
                                                                   

 

Nationell arbetsgrupp (NAG) Strama 

 

Tid: tisdag 25 oktober 2022 kl. 14.00-16.00  

Plats: Zoom: https://uu-se.zoom.us/j/63715698550 

 

Närvarande: Charlotta Hagstam, Annika Hahlin, Katarina Hedin, Elin 

Hedman, Åsa Olsson, Maria Tempé, Annethe Thegel, 

Thomas Tängdén, Anna-Lena Fastén (adjungerad 

Stramanätverket) 

 

Frånvarande: Olof Hertting, Tinna Åhrén 

 

 Mötesanteckningar 

 

1. Mötets öppnande 

 

2. Stramas höstmöte 8-9 november 

Genomgång av programmet som nu är klart. 

 

3. Samverkansgruppens möte 6 oktober 

Rapport från mötet: 

• ECDC PPM 2023 

• Månadsrapporterna kommer att ändra utseende/förbättras inom kort 

• Diskussion kring behandlingsrekommendationer. Notera att översyn 

sker i vissa fall utan att riktlinjerna uppdateras vilket betyder att flera 

av dem med gammalt datum kan vara kontrollerade och godkända idag. 

• Spridning av 10-punktsprogrammet 

• Klindamycinresistenta grupp A streptokocker 

• FoHM patientinformationsblad ses över och uppdateras, om någon mer 

vill vara med och jobba med detta är det välkommet. 

• HALT-mätning kommer att ske i november 

• Amimoxresistenta HI, studie i Jönköping 

  



                                                                   
4. Skandinaviskt samarbete 

Nästa webbinarium planeras till 1 november kl 13.00-15.00 med tema 

samhällsförvärvad pneumoni hos vuxna, primärvård/slutenvård. Norge, 

Danmark och Sverige presenterar riktlinjer vilka sedan diskuteras och jämförs. 

Även Island och Finland kommer att ha deltagare med. Fortfarande finns plats 

för fler deltagare från Sverige, intresse anmäls till Katarina. 

 

Hud- och mjukdelsinfektioner eller otit/tonsillit finns på förslag som ämne för 

nästa webbinarium som torde bli under våren 2023. 

 

5. Rapport från Stramanätverket 

Utförliga minnesanteckningar skrivs för varje möte och skickas ut, läs gärna 

där för att följa arbetet. 

 

Strama kommer att ha ett utställningsbord på Antibiotikaforum i Stockholm 17 

november (kostnadsfritt). 

Roll ups finns med Strama Stockholms logga. Önskvärt att Nationella Strama 

beställer ett par med nationell logga för t ex ST-dagarna, SFAM och liknande. 

ST-dagarna kommer nästa gång vara i Skövde (2023) och Strama VGR har 

åtagit sig att delta som utställare för Stramas räkning. 

 

6. Regeringsuppdrag: Strama International 

Arbetet med ny, engelsk hemsida pågår. Målgrupper: dels beslutsfattare, dels 

insatta i hälsoprofessionen. Delar som kommer att ingå: 

• Historisk tillbakablick 

• Hur Stramagrupperna är uppbyggda, förskrivningsdata osv. 

Nyckelfaktorer till vad som gjort att förskrivningen gått ner 

• Övervakning av förskrivning och resistensdata (infektionsverktyget, 

PrimärvårdsKvalitet) 

• Kommunikation (utbildning, trycksaker etc.) 

17 november är deadline för ett första utkast för allt material. Omfattning: ca 1 

timme/10 000 ord. Samtliga på mötet kommer att få möjlighet att kommentera 

och ge feedback. Slutversionen ska kunna presenteras i mars. Anna-Lena och 

Annika får gärna hjälpa till med exempel på befintliga filmer, trycksaker, 

webutbildningar etc som exempel till det sista kapitlet. 

 

7. 10-punktsprogrammet, kommunikation 

Fortsatta diskussioner hur 10-punktsprogrammet kan spridas. Önskvärt att vi 

kan få hjälp av NPO infektion att sprida detta och att det ska läggas in i 

Nationella Kunskapsstyrningen men detta kräver en strikt process. 

Fortsatt diskussion på Stramas höstmöte.  

  



                                                                   
8. ECDC punktprevalensmätning 

Maria med i arbetsgrupp med FoHM som har utarbetat ett förenklat 

frågeformulär utifrån vad som intressant för sjukhusen att få reda på. 

Info om mätningen finns på FoHM:s hemsida. 

 

9. Checklista för BT-utbildning 

Förslag på checklista för vad som ska ingå i BT-utbildningen gällande 

behandlingsriktlinjer etc. ur Stramaperspektiv finns formulerad och har 

justerats efter kommentarer från gruppen.  

Checklistan godkänns och beslutas att publiceras på vår hemsida strama.se. 

Dokumentet skickas även ut till lokala Stramagrupper via Stramanätverket. 

 

10. Amoxicillinresistens hos H. Influenzae 

Katarina Hedin och Cecilia Magnusson, Region Jönköpings län, har påbörjat 

ett forskningsprojekt rörande amoxicillinresistens hos H. Influenzae. En 

registerstudie där resistensförekomst samt förekomst över tid hos patienter 

med kolexacerbation, pneumoni och akut bronkit undersöks. I slutändan kan 

studien bidra till information om lämpliga behandlingsval vid 

luftvägsinfektioner till patienter med olika riskfaktorer för resistens. 

 

11. Slut nationella slutenvårdsindikatorer för antibiotika 

Sjukhuskriterierna är justerade för att följa det uppdaterade 10-

punktsprogrammet och Antibiotikasmarta sjukhus bättre. Genomgång av och 

fortsatt diskussion om dokumentets formuleringar. 

 

12. Behandlingsrekommendationer, prioritering 

Förslag på justeringar i app och Regnbågsbroschyr från primärvårdsgruppen 

mailas ut. 

 

13. Övriga frågor 

Inga övriga frågor behandlas. 

 

14. Kommande möten 

- 29 november 

 

15. Mötets avslutande 

 
 
 
 
 

Uppsala 2022-10-26 

 

Sekreterare: Åsa Olsson  Justerat av: Thomas Tängdén 


