Tecken pa allvarlig
infektion hos vuxna

Anamnes
Noggrann, riktad anamnes och status dr avgérande for ratt diagnos.

Vid kontakt med en akut sjuk patient dar infektion misstanks, ar den viktig-

aste och forsta uppgiften att avgora sjukdomens svarighetsgrad och att

beddma individens unika risksituation (inklusive epidemiologi som rese-

anamnes). Bedomningen bor goras av all vardpersonal oavsett om patien-

ten har kontaktat varden via webb, telefon eller fysiskt besok. Detta kan

goras genom att metodiskt kartlagga:

. Allmédnna symtom och allmanpaverkan. Avsaknad av feber utesluter inte en allvarlig
infektion.

. Fokala symtom.

. Patientens individuella risksituation (se handlaggning).

Allmantillstand — allvarlighet — organsvikt

Vid den initiala fysiska bedomningen skall alltid en vardering av allmantill-
standet goras tillsammans med screening for allvarlighetsgrad och organ-
svikt utifran fysiologiska funktioner (beteende/medvetandegrad, andnings-
frekvens, saturation, blodtryck, hjartfrekvens och temperatur). Darefter kan
mer specifik undersokning goras beroende pa symtomatologi. Vid oklara fall
skall undersdkning dven innefatta noggrann undersokning av hud, mun och
svalg, lymfkortlar, hjarta, lungor, buk, samt kontroll av nackstyvhet.
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Biomarkorer

Resultat av biomarkoranalys t.ex. leukocyter, C-reaktivt protein (CRP) och
procalcitonin ska ses som en pusselbit for diagnostik av bakteriell infektion.
Dessa biomarkaorer kan inte skilja sepsis fran en systemisk inflammatorisk
reaktion av annan genes och har begréansat varde vid riskvardering for all-
varlig infektion/sepsis i primarvarden.

Handlaggning

Tabell 1. Riskvardering av patienter med misstankta infektioner utanfor sjukhus, utifran
risk for allvarlig infektion/sepsis, baserat pa ”Sepsis stratification tool” (National Institute
for Health and Care Excellence). En uppfylld parameter rdcker for riskvdrdering till gult

respektive rott ljus.

Fysiologiska
funktioner

Gult ljus
(medelhog risk)

Beteende/
Medvetandegrad

Anamnes pa férandrat
beteende

Andningsfrekvens

21-24/min

Saturation pa luft

92-95%°

Blodtryck (systoliskt)

91-100 mmHg

Hjartfrekvens

91-130/min eller
nytillkommen arytmi

Temperatur

<36°C

Urinproduktion

Ej kissat senaste 12-17
timmarna

Hud

* Rodnad

¢ Svullnad eller
sekretion fran

* operationssar

* Sarruptur

Komorbiditet®
och riskfaktorer

Allvarlig komorbiditet,
Riskfaktor®

Social situation®

Avsaknad av
sakerhetsnat®

Rott ljus
(hog risk)

Objektivt forandrat
beteende/Ej alert

> 25/min

<92%

(<88% vid kronisk
obstruktiv lungsjukdom)
<90 mmHg eller

> 40 mmHg lagre dn
patientens normala tryck
>130/min

Ej kissat sedan

2 18 timmar

¢ Cyanos

* Marmorerad eller blek
hud

* Petekialt utslag




®Finns inte med i ”Sepsis stratification tool” (National Institute for Health and Care Excel-
lence).

b Hog alder, multisjuklighet, immunsuppression (t ex immunsupprimerande behandling,
diabetes, hematologisk sjukdom, levercirrhos, hiv-infektion, malignitet, medfédd immun-
brist), trauma eller kirurgi nyligen, graviditet, kateterbararskap, kronisk hjart-, lung- eller
njursvikt, anorexi eller uttalad malnutrition, uttalad obesitas, missbruk.

© Sikerhetsnat innebar att antingen sjukvarden eller ndgon utanfér sjukvarden foljer pa-
tientens tillstand.

Atgarder
Tabell 2. Rekommenderad handlaggning av patienter med misstankta infektioner utanfor
sjukhus, uppdelade i riskgrupper utifran risk for allvarlig infektion/sepsis.

Gult ljus Rétt ljus
(medelhog risk) (hog risk)
* Kan ga hem med sdker- Transporteras akut till
hetsnat® eller remitteras till sjukhus
sjukhus

(ambulans med hég

¢ Diskuteras med sjukhus- prioritet)

specialist vid behov
* Patienter som inte
¢ remitteras till sjukhus bor

F6rses med syrgas, mal
for saturation >94% (for-

ey siktighet vid kronisk ob-
. Muntlig (helst ocksa struktiv lungsjukdom)
skriftlig) information om Forses med minst en
. b
varningssymtom" och perifer infart, darefter

observationsrad
. Planerad uppfdljning
(bescok eller telefontid)

intravends vatska
Diskuteras med sjukhus-
specialist om osakerhet

eller 1ang transporttid

? Sakerhetsnit innebér att antingen sjukvarden eller ndgon utanfér sjukvarden foljer patientens
tillstand.

® Frsamrat allmantillstand, nedsatt vakenhet, andnéd/6kad andningsfrekvens, allméan svaghet,
nytillkommen smarta, tillkomst av krdkningar eller diarréer, oro hos de som féljer patientens tillstand.

En kortversion av beslutsstédet for tecken pa allvarlig infektion hos vuxna. Faststallt 2018-04-30
Fullstandigt dokument aterfinns pa strama.se under behandlingsrekommendationer och beslutsstod.




Fokala symptom och tecken vid allvarlig infektion

Samhallsforvarvad pneumoni

Symtom vid lunginflammation innefattar ofta hosta, feber eller frysningar,
andfaddhet och ibland pleuritsmarta. Statusfynd vid lungauskultation ar
inte specifika for pneumoni men foreligger sidoskillnad vid auskultation
med fokalt nedsatta andningsljud eller krepitationer kan detta tala for
lunginflammation.

Febril urinvagsinfektion

Symtom vid febril urinvagsinfektion ar frysningar, sjukdomskénsla, flank-
smarta eller landryggsmarta, och ibland illamdende och krdkningar. Cystit-
symtom som tdta trangningar och smarta vid miktion behover inte fére-
komma vid febril urinvagsinfektion. Statusfynd kan vara dunkémhet 6ver
njurloger.

Hud- och mjukdelsinfektioner

Nekrotiserande fasciit ar en infektion som inkluderar huden, subkutant fett
och muskel innanfor fascian. Ofta forekommer svar smarta fran det infekte-
rade omradet. Huden visar tecken som vid cellulit med erytem och svullnad,
ibland krepitationer vid palpation och senare i férloppet en bla-gra miss-
fargning av huden. Ibland ar hudférandringarna relativt diskreta, vilket gor
att sméartan uppfattas som oproportionerligt kraftig. Den typiska nekrotise-
rande fasciiten har ett galopperande forlopp dar infektionstecknen i huden
sprider sig snabbt parallellt med utveckling av allmdnna symptom.

Infektioner i buken

Allvarlig intraabdominell infektion kan orsakas av olika tillstand sa som per-
forerad appendicit, komplicerad divertikulit med perforation eller abscess,
gallgangsinfektioner och perforation i magtarmkanalen. Gemensamt for
dessa tillstand ar lokaliserad eller generaliserad buksmarta, stegring av
kroppstemperaturen och lokal eller generell peritonit.

CNS-infektioner

Feber och huvudvark ar klassiska symtom vid bakteriell meningit och ofta
tillsammans med ljusskygghet, paverkad kognition inklusive konfusion och
somnolens, illamaende och krakningar. Hos vuxna ar nackstyvhet vid passiv
flexion i halsryggen ett vanligt statusfynd. Om det samtidigt med infektions-
symptom forekommer ett snabbt progredierande petekialt utslag med eller
utan tecken till meningit ar detta ett mycket allvarligt tecken. | en liten del
av fallen gar forloppet mycket snabbt mot fulminant sepsis.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




