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A. Forhindra smittspridning

B. Anvand antibiotika rationellt

C. Optimera bakteriologisk diagnostik
och sakerstall tillgangen till
epidemiologiska data

D. Minska behovet av antibiotika
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De 10 punkterna

(punktlista + bakgrundsdokument)

A. Forhindra smittspridning

1. Smittspridningen i vard och omsorg ska forebyggas

« Overbeldggning, forflyttningar och bemanning
* Vaccination av vardpersonal

* Adekvat skyddsutrustning

2. Basal hygien ska alltid tillampas
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De 10 punkterna

Anvand antibiotika rationellt

Antibiotika ska anvandas rationellt
 Patienten ska fa behandling med antibiotika nar det gor nytta
* Antibiotikaronder ska succesivt inforas

Lokala forskrivnings- och resistensdata ska analyseras och aterkopplas

» Strama med flera ar lokala resurser for stod att tolka data och oka foljsamhet till
behandlingsriktlinjer

* Tydligare skrivning om diagnoskopplade data

Rekommendationer for handlaggning av infektioner ska finnas och
foljsamheten ska matas
* Exemplifierar med Infektionsverktyget och Primarvardskvalitet

Antibiotikaprofylax ska ges pa ratt satt
* Foljsamheten till riktlinjerna ska foljas upp




De 10 punkterna

C. Optimera bakteriologisk diagnostik och sakerstall tillgangen till
epidemiologiska data

7. Bakteriologisk odling ska tas fore antibiotikabehandling
« Fran infektionsfokus vid misstanke om VRI eller resistenta bakterier

8. Mikrobiologiska laboratoriet maste 6vervaka det epidemiologiska ldget
och bista behandlande lakare, vardhygien, smittskydd samt lokala Strama

* Laboratorier ska vara anslutna och leverera data till Svebar
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De 10 punkterna

D. Minska behovet av antibiotika

9. Vardrelaterade infektioner ska forhindras
* Paverkbara riskfaktorer for vardrelaterade infektioner ska begransas
* Vardens medarbetare ska ha god kunskap om vardrelaterade infektioner
» Vardrelaterade infektioner ska registreras kontinuerligt

10. Samhallsforvarvade infektioner ska forebyggas
e Ett aktivt folkhalsoarbete behdver bedrivas i ett brett perspektiv
* Hog anslutning till det nationella vaccinationsprogrammet
* Allmanhetens kunskap om infektioner och smittspridning behdver 6ka
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e Vad hander nu? Strama
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* Invantar de sista remissvaren
e Vidare till NPO Infektion for att inga i Nationella kunskapsstyrningen

* "Ateruppta” férankring p& hemmaplan
* Lokala Stramarbetet
* Pa beslutande niva
* Regionens patientsakerhetsplan



