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Overgripande atgérder

Svenska definitioner av VRI

Vad ér en VRI?

Vardrelaterade infektioner kan vara endogena
(orsakas av patientens egna mikroorganismer)
eller exogena (orsakas av utifran kommande

mikroorganismer).

Véardrelaterade infektioner delas in i tre olika
kategorier, beroende pad vilket samband som
férekommer eller nér infektionen gor debut.

En vardrelaterad infektion (VRI) &r en infektion
som har ett orsaks- eller tidssamband med vard.
Motsatsen ar samhdllsférvarvad infektion.

Socialstyrelsens definition: Infektion som uppkommer
hos person under slutenvérd eller till folid av &tgéard i
form av diagnostik, behandling eller omvérdnad inom
avrig véird och omsorg, eller som personal som
arbetar inom vérd och omsorg &drar sig till foljd av sin
yrkesutévning

Ingrepp eller behandling

Endogena infektioner

Viktiga forutsattningar for lag farekomst av
vardrelaterade infektioner ar:

Debut under slutenvéard A4

Exogena infektioner v

Vdrdrelaterade infektioner férekommer i savél » Lokaler anpassade for den vérd som bedrivs.

sluten- som éppenvard.

« Tillrésckligt med personal som har ratt kompetens.

Tyst smittspridning A » Fungerande basala hygienrutiner som bryter
smittvagar for kontaktsmitta.

Efter slutenvard

s Aft rengoring, desinfektion och sterilisering av
utrustning motverkar smittspridning via foremdl
som anvands hos flera patienter, t.ex. kirurgiska
instrument, endoskop och béacken.

N/

Vanliga smittvagar inom varden

Slutenvérd Direkt kontaktsmitta v
Halso- och sjukvérd som ges till patient som ar
intagen vid en vardinrattning .
Indirekt kontaktsmitta v . :
I Fekal-oral smitta v
Patientndra éatgarder
Oppenvéard Stank eller droppsmitta v De specifika dtgarderna forebygger framforallt

endogena VRI (som ar vanligare an exogena):
Primérvérd och specialiserad véird som inte kraver
intagning i vardinrattning = Korrekt utforande av varje vérdétgard,

Inhalationssmitta Vv undersakning och behandling.

» Borttagande av antibiotika, urinkateter, karlinfart

U drabb N Smitta frén hudflagor v och luftvaigstub nar dessa inte langre behovs.
ménga drabbas




1. Anamnes

Kvinna som under flera ménaders tid fétt
cytostatikabehandling mot bréstcancer. Hon fér
infusioner pé onkologens dppenvérdsavdelning
var tredje vecka och har en subkutan venport
sedan snart 6 ménader tilloaka.
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2. Bedémning

Vad ska man tdnka pé vid hantering av en
subkutan venport?

X Huden 6ver insticksstallet ska tvattas med
tvél och vatten innan porten penetreras.

Nej. Huden ska tvattas med klorhexidinsprit och
sedan lufitorka.

X Patienten kan garna sitta upp dé man
kopplar nélen till porten.

Nej. For att undvika luftemboli bor patienten
ligga ner, helst med sankt huvudanda.

X Nélenien venport ska bytas varje dag.

Nej. Nélen byts var tredje till femte dag beroende
pd anvandningsomréde. Se lokala riktlinjer
och/eller V&rdhandboken.

X Flera kopplode trevagskranar efter
varandra ar en fordel ur hygiensunpunkt.

Nej. Ju fler kopplingar desto storre risk for
infektion.

Infor infusion eller injektion ska
injektionsventilen tvattas med
klorhexidinsprit.

Ja. Desinfektion av injektionsmembran enligt
scrub-the-hub metod rekommenderas.




1. Anamnes

Kvinna som under flera méanaders tid fatt
cytostatikabehandling mot brastcancer, Hon fér
infusioner pd onkologens oppenvérdsavdelning
var tredje vecka och har en subkutan venport
sedan snart 6 ménader tillbaka.

2. Bedémning

® Tvé dagar efter den senaste dosen
cytostatika kemmer Maria in till akuten med
feber och frossa. Hon har inga andra
symtom, farnekar hosta eller
urinvagsbesvar och huden éver porten ser

oretad ut.

3. Beslut

Vad ska man tanka pé vid bedémning av Marias
infektion?

En infektion som uppstar efter
cytostatikabehandling ska bedémas som
vérdrelaterad.

Ja. Infektioner som har orsakssamband med
lakemedelsbehandling, t ex cytostatika, ar
vérdrelaterade.

4, Sammanfattning

Infektioner som bedodms bero pd att lakemeadels
effekt pd immunforsvaret, t ex vid
cytostatikabehandling, liksom infektioner som
uppstér vid venos infart, klassas som
vardrelaterade.

Risken for vardrelaterad bakteriemi ar storre vid
central én vid perifer infart. Basala hygienrutiner
vid handhavandet ar viktigt, likval som aseptisk
teknik vid byte av férband och nélar. Vid symtom
pd bakteriemi hos patient med central infart tas
blododling béde frédn denna och frén en perifer
ven inom 15 minuter. Om bakterien vaxer minst 120
minuter snabbare i odling frén CVK-blod an frén
perifert blod talar det starkt for CVK-infektion,
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VRI-SMART OVERSIKT AR DET EN VRI? 10 KORTA




VRI-smart.se

Kanner du till skillnaden mellan en samhallsférvarvad
och en vardrelaterad infektion? Genom att identifiera
riskpatienter kan VRI forebyggas. Bli VRI-Smart med
fakta, snabbtest och fallstudier i denna webbutbildning.

Framtagen av Strama Stockholm i samverkan med
specialister i vardhygien fran flera regioner och det
Vinnovafinansierade projektet VRI Proaktiv.



