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Farre an 300 recept per
1000 invanare och ar utfardas i Sverige

Klok anvindning av antibiotika dr en av
hornpelarna i arbetet mot antibiotikare-
sistens. De flesta recepten pa antibiotika
forskrivs inom primédrvard och nu har man
genom ett langsiktigt forbattringsarbete
lyckats minska forskrivningen till
farre d@n 300 recept per 1000 invanare
och ar. Det ar ett betydande framsteg
med tanke pa att forskrivningen var
cirka 450 recept per 1000 invanare och ar
ndr detta Stramaarbete inleddes. Det
overenskomna nationella malet &r 250
recept per 1000 invanare och ar.

Enligt Vérldshilsoorganisationen &r anti-
biotikaresistens ett av de mest komplexa
hoten mot global hilsosakerhet. Det kan
leda till miljoner dodsfall per ar och hund-
ratals miljarder dollar i forlorad arlig eko-
nomisk tillvixt. Antibiotikaresistens hotar
mojligheterna att nd de globala hallbar-
hetsmalen inom Agenda 2030.

Varje ar dér 33 000 ménniskor i Europa
och 23 000 i USA som en f6ljd av infek-
tioner med antibiotikaresistenta bakterier.

Samarbete mot antibiotikaresistens

Overvakning av antibiotikaresistens, infek-
tioner och antibiotikaanvindning ar nod-
vindiga bade lokalt och nationellt. Det
kart ldgger problemen sa att dtgarder kan
genomforas och behovs ocksa for behand-
lingsriktlinjer. Overvakning av resistens
bygger framfor allt pa resultat fran diag-
nostik av misstinkta infektioner. Det fung-
erar bittre i Sverige n i ménga andra lén-
der eftersom tillgangen till diagnostik 4 r

god och fler prover tas.

Samarbete mellan Strama-grupper, mik-
robiologiska laboratorier, vardhygienenhe-
ter och smittskyddsenheter &r centralt for
att motverka antibiotikaresistens. I Sve-
rige fungerar det bra bade inom och mel-
lan lokala, regionala och nationella nivéer.
For vard och omsorg inom regioner och
kommuner handlar det om att effektivt och
langsiktigt arbeta for klok antibiotikaan-
vandning, god vardhygienisk standard och
fungerande Gvervakningssystem for resis-
tens som bygger pa gemensamt framtagna
nationella mal och rekommendationer.

Strama och vardhygien

Ett exempel pd samverkan ar den nationella
arbetsgruppen Strama. Den ingar i SKLs
Nationella programomréade Infektionssjuk-
domar och &r en viktig aktor for den natio-
nella samordningen av kunskapsstodet till
de lokala Stramagrupperna. Genom Folk-
hélsomyndighetens samverkansgrupp for
stramaarbete tillgodoses den nationella
Gverblicken. En motsvarande grupp finns for
véardhygien och Folkhélsomyndigheten sam-
verkar pd samma sitt inom detta omréide,
bland annat genom nationella avstimnings-
moten med regionerna varannan vecka.

Smittskydd

Folkhélsomyndighetens uppdrag att sam-
ordna smittskyddsarbetet ar ytterligare ett
exempel pé regionalt-nationellt samarbete.
P4 avstimningsmoten med regionernas
smittskyddsenheter varje vecka diskuteras
aktuella smittskyddsfragor.

SITUATIONER DA ANTIBIOTIKA OFTAST INTE GOR NYTTA

® Vid okomplicerad otit hos barn 1-12 ar &r
spontanlakningen hog. Avvakta darfér med
antibiotika i 2-3 dygn.

® Antibiotika har ingen effekt pa okompli-
cerad akut bronkit oavsett etiologi (bak-
terier inklusive mykoplasma eller virus).
Behandla darfor inte med antibiotika.

X)) Folkhalsomyndigheten

® Asymtomatisk bakteriuri (ABU) hos &ldre
darvanligt och ofarligt. Behandla darfor inte
ABU hos dldre.

® Vid sinuit dr radet att undvika antibiotika
under de forsta 10 dagarna vid forkylning
med varig snuva och mattlig smarta 6ver
bihalor. | denna situation gor antibiotika
ingen nytta.

Mikrobiologiska laboratorier

Vidare har Folkhilsomyndigheten god
kontakt med de regionala laboratorierna,
med regelbundna avstimningar. Nyligen
har ett laboratorienitverk med 35 refe-
renslaboratorier for olika mikrobiologiska
omraden bildats, det kommer ytterligare att
stirka det regionala—nationella samarbetet.

Internationellt arbete

Resistenta bakterier sprids globalt och dar-
for 4r internationellt samarbete viktigt. Pa
senare ar har arbetet mot antibiotikare-
sistens uppmirksammats internationellt.
WHO antog 2015 en handlingsplan mot
antibiotikaresistens, och 2016 antog FN
en deklaration for det globala arbetet mot
antibiotikaresistens. Aven EU och dess
smittskyddsmyndighet ECDC ér aktiva
inom omradet. I det internationella arbe-
tet betonas vikten av One Health-perspek-
tivet: att all anvdndning av antibiotika (hos
djur och méanniskor samt utslapp i miljon)
péaverkar resistensforekomsten och maste
beaktas i det forebyggande arbetet.

Sverige har ett stort internationellt
arbete inom antibiotikaresistensomradet
inom flera olika sektorer, bade gillande
manniskor, djur, livsmedel och miljé.

Rapporten

Swedres-Svarm

publicerades i juni 2019 och innehaller

fakta om antibiotikaanvindning och -resist-
ens hos manniskor och djur.

Den ges ut gemensamt av Folkhdlsomyn-
digheten och Statens veterindrmedicinska
anstalt och kan laddas ner fran

www.folkhalsomyndigheten.se E




Antibiotikafdrsaljningen 2018 var den lagsta
nagonsin pa nationell niva

Under 2018 minskade antibiotikafdrsalj-
ningen i Sverige med drygt 4 procent jam-
fort med 2017.

Under 2018 minskade antibiotikaf6rslj-
ningen i Oppenvérden fran 309 till 296
recept per tusen invanare. Det hér 4r en
historiskt lag siffra som for forsta gangen
sedan nationell overvakning startade &r
under 300 recept per tusen invénare. Anti-
biotikaforsiljningen minskade i alla 21
regioner, men skillnaderna mellan regio-
nerna ar fortfarande stora: fran 340 recept
per tusen invinare i Region Gotland till
240 recept per tusen invanare i Region Vis-
terbotten. Under 2018 nédde tva regioner,
Visterbotten och Jamtland, det langsik-
tiga malet pa 250 recept per 1000 invénare
och &r. Nagra ytterligare regioner 4r pa god
vag. Fortsatt arbete for att minska onddig
antibiotikaanvdndning behovs dock for att
hela landet ska na fram.

Antibiotika till barn minskar

Ar 2018 minskade forsiljningen i alla
aldersgrupper, och mest bland de yngsta
barnen dir forsiljningen var 5 procent
lagre dn 2017. Sedan mitten av 1990-talet
har antibiotikaforsaljningen till de yngsta
barnen minskat med 76 procent.

Luftvagsinfektion ar vanlig forskriv-
ningsorsak

Antibiotika som ofta anvinds mot luft-
vagsinfektioner ar den antibiotikagrupp
som forsaljs mest pa recept och som ocksa
minskat mest 6ver tid. Under 2018 fort-
satte denna minskning med drygt atta pro-

Antibiotikaforsaljning matt i recept per tusen invanare och ar for olika aldersgrupper 1987-2018.

Recept/1 000 invanare och ar
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cent jamfort med foregaende ér. Ett av Pro-
gramrad Stramas mal 4r att penicillin V ska
sta for minst 80 procent av alla uthdmtade
recept av antibiotika mot luftvagsinfektion
till barn i aldrarna 0-6 4r. Under 2018 var
denna andel 75 procent.

Tandldkares antibiotikaforskrivning
minskade kraftigt

Forsaljningen av antibiotika forskrivet av
tandldkare minskade med drygt 7 procent
under 2018 jamfort med 2017, fran 21 till
20 recept per tusen invanare och ar. Peni-
cillin V, som representerar cirka tre fjar-
dedelar av tandlikares totala antibiotika-
forskrivning, minskade med 8 procent
jamfort med i fjol.

Antibiotikaforsaljning matt i recept per tusen invanare och ar, per lan och for riket.

Recept /1 000 invanare och &r
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Forsdljning av urinvdgsantibiotika till kvinnor
18-79 ar, matt i recept per tusen invanare och ar.

@ Pivmecillinam
(JO1CA08)

= Nitrofurantoin (JO1XE)

== Fluorokinoloner
(JO1MA02+06)

Recept/1 000 kvinnor och &r e Trimetoprim (JO1EA)
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UVI hos bade kvinnor och man
behandlas enligt rekommendation
Behandlingen av nedre urinvigsinfektio-
ner (UVI) hos kvinnor ser ut att fortsitta
folja de nationella rekommendationerna.
Under éret 6kade forséljningen av forsta-
handspreparaten nitrofurantoin och piv-
mecillinam, medan forsiljningen av tri-
metoprim och flourokinoloner minskade.
Till mén &ldre dn 65 ar &r kinoloner den
antibiotikagrupp som forsiljs mest pa
recept av alla UVI-antibiotika. Forsalj-
ningen har dock minskat signifikant sedan
ar 2000. Under 2018 fortsatte forsilj-
ningen minska med drygt 2 procent jam-
fort med 2017 medan forsdljningen av piv-
mecillinam och nitrofurantoin bada 6kade
med 5 procent.




Langsamt 6kande resistens - men fortfarande

pa en lag niva

Sverige dr bland de lander som har bast bade fran urin och blod. Ciprofloxa-

overvakning av antibiotikaresistens, tack cin anvinds vid behandling av febril

vare att mikrobiologisk diagnostik anviinds urinvigsinfektion och det dr viktigt att

relativt ofta och inte bara vid komplicerade ta hinsyn till den hoga resistensen vid
empirisk behandling.

infektioner. Diagnostiken vid misstdnkta

. . = . s + Okande antal fall av Enterobacteria-
infektioner dr grunden for sammanstill-

ceae med resistens mot karbapenemer

ningar av antibiotikaresistensldget, genom N .
provtagningar och odlings- och resistens- ]E)Ei?e];%grRBAg.ChD ed:tr g):rrlsztﬁ risellsg:(;?
bestdamningsresultat fran laboratorier. lingsalternativ vid en eventuell infek-
tion. Tidigt upptéckt och férhindrande
Viktiga resultat i 2018 érs statistik ar av smittspridning inom sjukvérden &r
o Resistensen hos Eschericha coli (E. darfor viktigt.
coli) mot mecillinam och nitrofuran-  « Under féregéende ar avtog 6kningen av
toin, forsthandsmedel vid okomplice- nya fall av meticillinresistenta Staphy-
rad urinvégsinfektion, ar fortfarande lococcus aureus (MRSA) och Entero-
lig, fyra respektive en procent. Bland bacteriaceae med resistens mot 3:e
E. coli fran blododlingsisolat var resis- generationens cefalosporiner (ESBL).
tensen for cefotaxim sju procent. Andelen MRSA bland S. aureus frin
« Ett storre utbrott som omfattade flera blododlingsisolat var 1,9 procent.

regioner och ett flertal mindre utbrott
med vankomycinresistenta entero-  Vijktigt med fortsatt arbete med klok

kocker (VRE) pd sjukhus uppticktes.  antibjotikaanvindning och goda

VRE drabbar oftast kinsliga patient- vardhygieniska rutiner

grupper dér anvidndningen av antibio- . .

tika dr hog. Under aret orsakade en Den k‘or'ltmuerh'gt laga andelen MRSA O.Ch
utbrottsstam av VRE blodforgiftning den tidigare minskningen av Clostridio-
hos fem patienter. ides (tidigare Clostridium) difficile-infek-

« Hog resistens mot ciprofloxacin hos  tioner dr ett gott betyg for sjukvardens
E. coli och Klebsiella pneumoniae, forebyggande arbete.

Andel resistenta E. coli fran urinodlingar 2009-2018. Cirka 103 000 isolat resistensbestimdes 2018.

e Ampicillin e Cefadroxil e Trimetoprim
Andel resistenta isolat (%) === Mecillinam s Njitrofurantoin = Flourokinoloner*
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*Fore 2011, anvéndes nalidixinsyra for detektion av resistens mot fluorokinoloner, fran 2011 anvéandes ciprofloxacin.
Det forklarar nedgangen i resistens mellan de aren.

NYTT FRAN FOLKHALSOMYNDIGHETEN

Pa Folkhadlsomyndighetens webbplats - www. Nagra exempel pa aktuella publiceringar:
folkhalsomyndigheten.se - finns mer informa- . Halverad penicillinkur mot halsfluss gav lik-
tion och fakta om antibiotikaanvandning och vardig effekt (tonsillitstudien)

arbetet mot antibiotikaresistens. Har publi- + Slutrapport fran det svensk-kinesiska forsk-
ceras ocksa rapporter, regeringsuppdrag och ningssamarbete mot antibiotikaresistens

andra sammanstallningar inom omradet. (IMPACT)

A) Antal fall i Sverige av anmilningspliktig
antibiotikaresistens
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B) Forstorad bild av VRE, PNSP och ESBL
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Meticillinresistenta S. aureus (MRSA),
Enterobacteriaceae som bildar betalaktamas

med utvidgat spektrum (ESBL), vankomycinresistenta
enterokocker (VRE), pneumokocker med

nedsatt kanslighet for penicillin G (PNSP)

och Enterobacteriaceae som bildar betalaktamas

aktivt mot karbapenemer (ESBL_,q,)-

Trots att Sverige fortfarande har en jam-
forelsevis gynnsam resistenssituation sa
dterstdr mycket arbete for att bibehalla och
forbéttra laget. De flesta typer av resistens
har kontinuerligt okat och smittsprid-
ningar pa sjukhus, exempelvis av VRE,
forekommer varje ar. Det ar ocksd oro-
ande att andelen ESBL och ESBL_, .., har
okat i flera ar.

Dirfor ar det viktigt att fortsétta och for-
stirka det langsiktiga, framgangsrika arbe-
tet med Overvakning av resistens, klok
antibiotikaanvandning och goda vardhy-
gieniska rutiner for att forebygga infektio-
ner och minska smittspridningen. Pa nésta
sida presenteras verktyg for att lyckas med
det arbetet.

« Uppdaterade behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i 6ppenvard (regnbags-
haftet)

« Madtning av vardrelaterade infektioner och

antibiotikaanvandning inom sarskilt boende
(Svenska HALT)

CARBA




Verktyg for arbete mot antibiotikaresistens

Pa den har sidan presenteras tips, lankar och verktyg pa natio-
nell niva for ett effektivt arbete mot 6kad antibiotikaresistens
inom halso- och sjukvard och omsorg. | alla landsting/regioner
finns Stramagrupper som i manga fall har lokalt eller regionalt
utvecklade och anpassade verktyg.

Lokalt och nationellt Stramaarbete starker arbetet
mot antibiotikaresistens

Ett framgangsrikt arbete mot antibiotikaresistens bygger pa sam-
arbete och kunskap. Nationella Strama &r en del av kunskapsstyr-
ningen och verkar for att sprida, férankra och integrera kunskap
om och insatser for klok antibiotikaférskrivning och minskad resis-
tensutveckling. Lds mer pa www.strama.se, dar det ocksa finns
lankar till olika rekommendationer, strategiska doku-
ment, handlingsplaner och andra anvandbara verktyg. =145 =]
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Min forskrivning - eHalsomyndigheten

E-tjanst dar frskrivare av lakemedel kan ta del av statistik 6ver sin
lakemedelsforskrivning. Statistiken kan anvandas till medicinsk
uppfdljning, utvardering och kvalitetssakring, dock inte

pa patientniva. &

Patientinformation vid vanliga infektioner pa flera sprak

Patientinformation om halsont, bihalebe-
svar, akut 6roninflammation, luftrorskatarr,
svinkoppor och forkylning att anvandas i
samband med besdk pa vardcentral. Fak-
tabladen kan vara ett stod i motet mellan
patienten och Idkaren eller sjukskéterskan.
Utover svenska finns det dven faktabladen
pa arabiska, engelska, finska, somaliska,
sorani och spanska.

Till dig som har ont i bihalorna

Skydda antibiotikan - information
till allma@nheten om infektioner och

antibiotika
ﬁ

Scanna QR-koden sa 6ppnas pdf eller webbsida direkt
i din telefon eller ldsplatta for fortsatt lasning eller delning.
Anvand exempelvis appen I-nigma. Den finns for alla plattformar.
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Informationsmaterial for
systematiskt kvalitetsarbete
for forbattrad handhygien
(Rena hinder)

En modell
for forbattrad

handhygien

SR
Infektionsverktyget och HALT - verktyg =3,
for uppfadljning av VRI och antibiotika-
anvandning
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Behandlingsrekommendationer

for 6ppenvard. Folkhdlsomyndig-
heten, Likemedelsverket och Na-
tionella Strama (Regnbagshiftet)

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner | 6ppenvard

Dessa uppdaterades 2019 och finns dven
tillgangliga i Appen Strama Nationell.
Dar hittas dven uppdaterade rekom-
mendationer for tandvard.
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Material om Halsa & Antibiotika riktat till nyanldnda
inom samhillsorienteringen (TAP)
Folkhdlsomyndigheten har i samarbete

med Va Med! tagit fram utbildningsma- VA MED !
terialet Halsa & Antibiotika. Materialet “ .
dr anpassat till att anvandas i samhallsorientering och Sfi for

vuxna nyanlanda. Syftet ar att bidra till allas mdjlighet
att anvanda antibiotika pa ett klokt satt. %
Primdrvardskvalitet - verktyg for att félja diagnos-
kopplad forskrivningsdata i primarvarden
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