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Visionen for Nationellt system for kunskapsstyrning halso-
och sjukvard

Var framgang raknas i liv och jamlik halsa.
Tillsammans gor vi varandra framgangsrika.

NAG Strama

1. Motivering, behov och syfte

Antibiotikaresistens ar ett allvarligt och vixande folkhélsoproblem bade i Sverige och
i varlden och ett av de storsta hoten mot svensk sjukvard. Arbetet for att motverka
resistensutveckling och att kunna mojliggora en effektiv behandling mot infektioner
har hog prioritet och behovet kommer att kvarsta permanent.

2. Mal

Att patienterna ska fa tillgang till basta mojliga behandling mot bakteriella infektioner
i en sjukvard som motverkar antibiotikaresistens

3. Metod och atgard

NAG Strama stddjer halso— och sjukvardshuvudmannens nationella arbete och
samordnar regionernas Stramagrupper i arbetet for en klok och ansvarsfull anvéndning
av antibiotika

Uppdraget blir bland annat att:

e Skapa ett engagemang for antibiotika och antibiotikaresistens inom halso- och
sjukvarden och i samhallet samt framja korrekt och effektiv
antibiotikaanvéandning.

e Folja och analysera foljsamheten till behandlingsrekommendationer och
kvalitén pa antibiotikabehandling av infektioner, pa nationell niva.

e Medverka till att nationella kvalitetssystem utvecklas och anvénds for
uppfdljning och forbattringsarbete. Detta galler antibiotikaresistens och
diagnos- och laboratoriekopplade forskrivningsdata i 6ppenvard och pa
sjukhus samt att det utvecklas system for att folja tecken pa eventuell
underforskrivning av antibiotika.

Nationellt system foér kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN




Nationellt programomrade for Infektionssjukdomar] Vart dnr: 2av 10

Verksamhetsplan 2020 Ev. dnr
Kontaktperson: Kristroffer Stralin avsandare
Kontaktuppgifter: kristoffer.stralin@sll.se Bilaga:

Ev. bilagenr

e Medverka till utvérdering av medicinska metoder samt bidra i arbetet med
ordnat inférande/ordnad utfasning av medicinska metoder.

e Samverka med regionala stramagrupper, myndigheter och aktorer inom
veterindrmedicin och miljo.

e Tafram nya och kontinuerligt uppdatera nuvarande nationella
behandlingsrekommendationer i samarbete med Lakemedelsverket,
Folkhalsomyndigheten, specialitetsforeningar och i sérskilda arbetsgrupper,
samt att gora dessa kanda och tillgangliga digitalt och i tryck.

e Arrangera nationella utbildningar och workshops for professionen inklusive
webbutbildningar och inspelade foreldasningar mm.

e Framja erfarenhetsutbyte och delande av erfarenheter och framtaget
informationsmaterial fran regionala stramagruppers arbete.

e Ta fram nationella kvalitetsindikatorer och mal for antibiotikaanvandning i
primarvard och slutenvard.

e Aktivt delta i samarbeten, arbetsgrupper, referensgrupper mm rérande
antibiotikafragor hos nationella myndigheter som Folkhalsomyndigheten,
Lakemedelsverket, Vetenskapsradet och Socialstyrelsen, samt i Nationella
samverkansfunktionen mot antibiotikaresistens.

o Stddja folkhalsoarbete och verka for vaccinationer for att minska uppkomsten
av infektioner.

e Komma med forslag pa och medverka i prioriteringar av ny forskning.

e Vara projektpartner i nationella och internationella forskningsprojekt

e Vara remissinstans och dialogpartner i antibiotikafragor for sjukvarden,
myndigheter och intresseorganisationer.

e Bedriva omvarldsspaning och att dela med oss av de svenska erfarenheterna
internationellt. Var kompetens och vara erfarenheter &r efterfragade bade av
WHO och andra landers sjukvardsystem.

4. Konsekvensbeskrivning

De planerade aktiviteterna bidrar till att professionerna far stod for att uppna basta
kvalitet pa infektionsbehandlingar och att patienterna far effektiv
antibiotikabehandling nér det verkligen gor nytta. Det minskar risken for onddiga
biverkningar for patienten och bidrar till att bromsa antibiotikaresistensutveckling.

5. Uppskattning av resursatgang

NAG Strama fungerar sedan 2016 som en nationell arbetsgrupp. De aktuella
ledamaterna ar experter fran sjukvardsregionerna med ett uppdrag och mandat att
foretrada regionen inom arbetet mot antibiotikaresistens. Arbetsgruppens
sammansattning speglar nyckelkompetenser och vardnivaer inom omradet. Gruppen
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har tolv ledaméter. De har 10 dagar/ar i avsatt tid for arbetet. Berdknad arbetsatgang
for ordférande och processledare ar 50%. NAG Strama har via en dverenskommelse
mellan Socialdepartementet och SKL en budget pa 2,5 miljoner kronor.
Tidsbegransade arbetsgrupper bildas till specifika projekt.

6. Samverkan

NAG Strama samarbetar ndra med alla regionala Stramagrupper och Stramanétverket
samt Folkhalsomyndigheten. NAG Strama har varannan vecka videomote med
Folkhalsomyndigheten och Stramanétverkets ordférande och deltar i regelbundna
moten med Folkhalsomyndighetens samverkansgrupp for Stramaarbete samt
Nationella samverkansfunktionen mot antibiotikaresistens (21 myndigheter och fyra
intresseorganisationer). NAG Strama samverkar &ven med berdrda NPO, NSG,
specialitetsforeningar, Lakemedelsverket samt Referensgruppen for Antibiotikafragor
(RAF).

7. Uppfoljning och utvardering

Forskrivning av antibiotika pa recept saval pa nationell som pa regional niva foljs
varje manad av Folkhéalsomyndigheten. Forskrivning av digitala vardgivare foljs i
nuléget upp av berdrda regioner och NAG Strama verkar for att
Folkhalsomyndigheten ska fa ett nationellt uppdrag att folja upp digitala vardgivare.
Uppfdljning av kvalitetsindikatorer i primarvarden foljs i PrimarvardsKvalitet eller
motsvarande system och forskrivning pa sjukhusen via Infektionsverktyget och
rekvisitionsdata. Resistensutveckling foljs regionalt och nationellt i Svebar via
Folkhalsomyndigheten. Utvalda delar av de regionala Stramagruppernas arbete foljs
arligen upp via en enkat till Stramagrupperna. Utvérderingarna visar pa minskande
antibiotikaforskrivning pa recept och att det finns tecken pa 6kad féljsamhet till
behandlingsrekommendationerna. Forskrivningen pa sjukhus ligger huvudsakligen pa
ofdrandrad niva. En successiv 6kning av antalet sjukhus som infor antibiotikaronder
pagar om &n i langsam takt. Det aterstar fortsatt ett arbete for att alla regioner ska
inféra och anvénda ovan beskrivna metoder for uppféljning. Sammantaget bedémer vi
att det finns ett fortsatt behov av att fortbilda férskrivare om diagnostik, handlaggning
och behandling av bakteriella infektioner.

8. Redovisa aktiviteter och insatser som genomforts 2019

Pagaende och genomforda insatser riktade till primarvard/éppenvard
NAG Strama:

-har fortsatt arbetet for malet 250 recept antibiotika/1000 invanare och ar i Sverige.
Tva lan har uppnatt malet och snittet for riket ar 286 (191031), en sankning med 4 %
perioden jan-okt 2019.
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-soker resurser for att kunna fortbilda alla forskrivare enligt ESCMIDs “’generic
competencies” som ar ett europeiskt initiativ med brett stod i Europa.

-verkar for att alla landsting/regioner ska kunna leverera diagnos- och analyskopplade
forskrivningsdata pa klinik/vardcentralsniva och individuell niva. Fokus ligger pa
systemet PrimarvardsKvalitet och samarbeten dar regionala Stramagrupper stodjer
analys och forbéattringsarbete pa vardcentraler. NAG Strama har en arbetsgrupp som i
samarbete med Folkhalsomyndigheten arbetar med fortsatt utveckling av
kvalitetsindikatorerna for infektioner inom PriméarvardsKvalitet.

-har tillsammans med Folkhdlsomyndigheten, RISE och ReAct nu avslutat steg ett i
Vinnovaprojektet SPIRHA (Svenskt Program for Innovation for Rationell och Hallbar
Antibiotikatillgang). Samma gruppering har i november tillsamman med SKL fatt
resurser for ett femarigt Vinnova-projekt under visionen Ett antibiotikasmart Sverige.

-deltar i det I6pande arbetet inom den Nationella samverkansfunktionen mot
antibiotikaresistens tillsammans med 21 myndigheter och 4 intresseorganisationer
som aven arligen arrangerar Antibiotikaforum och informationssatsningen Skydda
antibiotikan.

-har uppdaterat dokumentet Kvalitetsindikatorer vid digitala vardmoten, publicerat
191031.

-ar dialogpartner till Socialstyrelsen i deras arbete med regeringsuppdrag om digitala
vardtjanster och ordinationsorsaker.

-ar aktivt delaktig i planering och genomférande av uppdateringen av nationella
behandlingsrekommendationer for rinosinuit i samarbete med Lakemedelsverket.
Publicering planeras fére sommaren 2020.

-har tillsammans med Folkhdlsomyndigheten och Lakemedelsverket publicerat en
anvandarvénlig sammanstallning av behandlingsrekommendationer for infektioner i
oppenvard i “regnbdgsbroschyren” med samma innehall i appen Strama Nationell.

-har publicerat en ny flik med nationella rekommendationer for profylax och
behandling inom tandvarden i appen Strama nationell. Samma innehall som i appen
kan aven lasas via webblasare i dator for okad tillganglighet.

-har i samarbete med regionala Strama grupper kunnat publicera atta utbildningsfilmer
om handlaggning av vanliga infektioner i primarvarden.

-har verkat for att man fortlopande analyserar komplikationer for att upptacka tecken
pa eventuell underforskrivning av antibiotika tillsammans med
Folkhalsomyndigheten. Ny studie dr pa gang med data fran Stockholm och nagra
andra regioner.

-fortsétter samarbetet med Folkhélsomyndigheten och Senior alert om HALT-
matningar pa SABO och forbattringsarbete kopplat till lokala data.
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-samarbetar med Strama Stockholm, Folkh&lsomyndigheten och andra aktorer for att
kunna genomfara en malgruppsanalys som underlag for en informationssatsning mot
allmanheten med malet att ytterligare minska onddig antibiotikaanvandning.

-samarbetar med de regionala Stramagrupperna kring framtagande av
utbildningsmaterial och ger arligen riktade workshops, en nationell utbildning for
regionala Stramamedarbetare och Stramadagen i samarbete med
Folkhdlsomyndigheten.

-ger stod till regionala Stramagrupperna i sitt kontinuerliga arbete och verkar for att
de ska ha tillrackliga resurser. Ordnar arligt internat for ordférandena i de regionala
grupperna i samarbete med Folkhdlsomyndigheten.

Flera av ledamdéterna i NAG Strama &r anlitade som experter i internationella
samarbeten och projekt.

Alla aktuella dokument, nyheter, utbildningsmaterial och kommande aktiviteter finns
tillgangliga pa strama.se

Pagaende och genomforda insatser riktade till sjukhusvard

NAG strama:

-arbetar tillsammans med landets infektionskliniker och regioner for att en
strukturerad utvérdering av pagaende behandlingar i form av antibiotikaronder infors
pa relevanta avdelningar pa Sveriges alla akutsjukhus. Har publicerat ett
kunskapsunderlag, arrangerat en nationell workshop, genomfort enkéater och genomfor
under slutet av 2019 en nationell datainsamling som kommer att ge ytterligare
kunskap om antibiotikarondernas effekt och genomférbarhet. Ett sérskilt arbetet gors
for att kunna infora antibiotikaronder pa barnkliniker

-fortsatter att stddja implementeringen av Antibiotikasmarta sjukskoterskor. Ett arbete
for att starka sjukskaterskans kompetens och vardteamet i arbetet mot
antibiotikaresistens pa sjukhuskliniker. Fokus pa dagliga utvarderingar och i flera
regioner anvands metoden ocksa kopplat till prevention mot VRI via daglig
utvérdering av behov av urinkateter, infarter etc. Planerar en utvardering av insatsen
2020. Arbetssattet har dven exporterats till Norge och planeras att inféras inom
kommunal vard

-deltar aktivt i styrgrupp och delprojekt i Platinea, ett Vinnovaprojekt steg 2. Projektet
pagar till och med 2020 och har som mal att etablera en permanent
samverkansplattform som ska forbattra tillganglighet av viktiga antibiotika och
forbattra antibiotikaanvandningen.

-samarbetar med Folkhalsomyndigheten for att utveckla anvandandet av
Infektionsverktyget och Svebar (det senare &r ett nationellt system for early warning
och kontinuerlig sammanstallning av resistensdata fran regionerna). Arrangerade i
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november 2019 en nationell workshop med deltagare fran landets laboratorier for
klinisk mikrobiologi och de regionala Stramagrupperna.

-fortsatt uppdatering av nationella behandlingsrekommendationer for infektioner pa
sjukhus i appen Strama Nationell.

-uppdaterar kunskapsunderlaget for behandling av infektioner orsakade av
multiresistenta gramnegativa bakterier. Klart varen 2020.

-har tillsatt en multidisciplinar arbetsgrupp fran berérda specialitetsféreningar som
arbetar med att ta fram ett nationellt kunskapsunderlag for antibiotikaprofylax vid
bukkirurgi. Klart varen 2020.

-har tillsatt en multidisciplinar arbetsgrupp som har paborjat arbetet med att ta fram
nationella kvalitetsindikatorer for antibiotikaforskrivning pa sjukhus. Klart varen 2020

-har tillsatt en multidisciplinar arbetsgrupp som har paborjat arbetet med att uppdatera
10-punktsprogrammet for minskad antibiotikaresistens i sjukvarden fran 2014. Klart
varen 2020.

-har i samarbete med regionala Stramagrupper och specialitetsféreningar (urologi,
infektion och internmedicin) publicerat fyra utbildningsfilmer om “antibiotic
stewardship” som ska anvandas i lokal fortbildning pa sjukhus.

Ledamoter i NAG Strama deltar aterkommande som forelasare vid seminarier och
workshops pa nationella utbildningar anordnade av specialitet- och intresseforeningar

Alla aktuella dokument, nyheter, utbildningsmaterial och kommande aktiviteter finns
tillgangliga pa strama.se

9. Sammanfattning 2019

Den totala anvandningen av antibiotika i Sverige minskar men antibiotikaresistensen
for ett flertal bakterier fortsétter att 6ka. NAG Stramas arbete hdmmades under forsta
halvaret av ett fordrojt beslut om finansieringsom som kom férst maj 2019. En av
konsekvenserna ar att vi haft svart att initiera nddvandiga langsiktiga projekt. Vi har
under aret arbetat for att fa tillstdnd en langsiktig finansiering. Arbetet har i 6vrigt 16pt
pa enligt angiven verksamhetsplan.

Forbattringsomraden och foreslagna insatser 2020
Insatser som vi aven genomfor 2020

-Nationell utbildning i lokalt Stramaarbete 19-20 mars 2020
-Stramadagen 20/5

-Stramainternatet for regionala Stramagrupper i oktober
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-Workshop om Svebar och resistensdata ihop med Folkhalsomyndigheten, RAF och
regionala mikrobiologiska laboratorier i november

Alla aktiviteterna finansierade.

Insatser som paborjats och fortsatter under 2020
Se under punkt 8. Alla aktiviteterna finansierade.

Behandlingsrekommendationer for antibiotikaprofylax vid urologisk
Kirurgi
1. Motivering - behov och syfte

Saknas svenska nationella rekommendationer. Efterfragat av bade urologer och
infektionslékare. Urologiska infektioner och patienter berors tydligt av aktuell
resistensutveckling.

2. Mal

Att under 2020 skapa nationella rekommendationer

3. Metod, atgard och tidsplan

Tillsatta en tillfallig arbetsgrupp kopplad till NAG Strama. Har inlett dialog med
berdrt NPO, Svensk urologisk forening, Infektionsléakarféreningen och férening for
klinisk mikrobiologi for att utse representanter

4. Konsekvensbeskrivning

e Bra profylaxrekommendationer ger minskad risk for infektioner
e Viktigt att forsoka bromsa bidrag till resistensutveckling

5. Uppskattning av resursatgang

Gruppen foreslas innehalla 10 personer. Sex urologer, tre infektionslakare och en
mikrobiolog. Berédknad tidsatgang &r fem arbetsdagar per deltagare. NAG Strama kan
finansiera resor och omkostnader fér moten

6. Samverkan

Se ovan

7. Uppfoljning och utvardering

Foljsamhet till rekommendationen kan utvarderas via Infektionsverktyget och
resistensnivaer inom urologi for relevanta bakterier kan foljas
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Antibiotikabehandling vid palliativ vard och avancerad hemsjukvard

1. Motivering - behov och syfte

Saknas nationella rekommendationer fér denna typ av Nara vard. Okande volymer
forvantas kommande ar.

2. Mal

Att borja diskutera omradet, lara oss mer och inventera beovet av fortsatt arbete inom
omradet

3. Metod, atgard och tidsplan

Anordna en nationell workshop i Stockholm hdsten 2020

4. Konsekvensbeskrivning

e Okad kunskap inom omrédet
e Eventuellt starta arbete med rekommendationer

5. Uppskattning av resursatgang

Planering och genomférande inom NAG Stramas ordinarie arbete och finansieringen
ar klar

6. Samverkan

NPO Infektion, Cancersjukdomar, Primarvardsradet. Strama Stockholm och
Infektionslakarforeningen

7. Uppfoljning och utvardering

Beslut om fortsatt arbete inom omradet efter workshopen som utvarderas med en
deltagarenkéat

Ett antibiotikasmart Sverige

1. Motivering - behov och syfte

Ett Vinnovaprojekt 2020-24 som skapar en samarbetsplattform fOr att att identifiera,
Studera, utvdrdera, sprida kunskap om och implementera “antibiotikasmarta”
metoder, produkter och tjanster vilket inkluderar beteenden, produkter, tekniker,
metoder, processer, projekt och arbetssatt som bidrar till 6kad kunskap och
medvetenhet om antibiotikaresistens, minskad smittspridning, framtagning av nya
behandlingsalternativ och ansvarsfull anvandning av antibiotika.

2. Mal

1 000 000 antibiotikasmarta samhéallsmedborgare ar 2030
100 antibiotikasmarta kommuner ar 2030

Alla Sveriges regioner ska vara antibiotikasmarta ar 2030
10 antibiotikasmarta internationella samarbetsprojekt 2030

el NS>
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3. Metod, atgard och tidsplan
Bildande av en samverkansplattform

4. Konsekvensbeskrivning

Bidrar till 6kad kunskap och medvetenhet om antibiotikaresistens, minskad
smittspridning, framtagning av nya behandlingsalternativ och ansvarsfull anvandning
av antibiotika

5. Uppskattning av resursatgang

5% arbetstid for NAG Stramas ordf. Finansiering klar

6. Samverkan

Samarbetspartners ar Folkhalsomyndigheten, RISE, SKL, ReAct och NAG Strama
samt representanter fran regional stramagrupper

7. Uppfoljning och utvardering

Arliga utvarderingar i projektet

Antibiotikalyftet

1. Motivering - behov och syfte

Forskrivare av antibiotika i Sverige behover fortbildning for att uppna kraven i
ESCMIDs generic competencies. Foéljsamheten till behandlingsrekommendationerna
kan utvecklas genom antibiotikaronder och att anvénda data i PrimérvardsKvalitet.
De férebyggande insatserna mot smittspridning av resistenta bakterier inom
sjukvarden behover samordnas och starkas

2. Mal

Alla lakare och tandlékare ska forbildas i enlighet med ESCMIDs generic
competencies under 5 ar

Breddinforande av antibiotkaronder pa relevanta avdelningar pa alla akutsjukhus
inom 5ar

Alla regioner ska inféra PrimarvardsKvalitet och fullt ut anvanda data i
forbattringsarbetet

Forhindra spridning av antibiotikaresistens pa sjukhus
3. Metod, atgard och tidsplan
Under 2020 pabdrja arbetet och strukturera arbetet for att nd malet

Lanka ihop nationella och regionala satsningar genom brett inférande av WHOs
multimodala strategi mot antibiotikarestens och vardrelaterade infektioner
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4. Konsekvensbeskrivning

Okad kunskap om antibiotikaférskrivning, 6kad patientsakerhet, 6kad foljsamhet till
behandlingsrekommendatione, minskad smittspridning av resistensta bakterier pa
sjukhus

5. Uppskattning av resursatgang

Under 2020 del av NAG Stramas ordinarie arbete som ar finansierat. Soker stod for
sarskild overenskommelse mellan SKL och Socialdepartementet fran 2021-2025

6. Samverkan
NSG patientsakerhet, Infektionslakarforeningen, nationella foreningar for vardhygien

7. Uppfoljning och utvardering

Foljer arligen tackningsgraden av antibiotikaronder, vilka regioner som anvander
PriméarvardsKvalitet och utbrott av multiresistensta bakterier pa sjukhus

Uppfdoljning och utvardering

Verksamhetsplanen utvarderas arsvis av programomradet och &r en del av den arliga
uppfoljningen av Nationellt system for kunskapsstyrning hélso- och sjukvard.

Kommunikation

Strategisk och operativ kommunikation &r en forutsattning for att det nationella
programomradet ska kunna genomfora prioriterade insatser, na sina mal och bidra till
en god vard, samt for samverkan mellan lokal, regional, sjukvardsregional och
nationell niva. Att planera kommunikation ar en del av det nationella
programomradets centrala arbetsprocesser och sker enligt géllande
kommunikationsprinciper och kommunikationsstrategi for
kunskapsstyrningssystemet. Kommunikation planeras i samrad med utsett
kommunikationsstod kopplat till vardskapet for det nationella programomradet i
samband med framtagande av verksamhetsplan samt vid behov.

Nationellt system foér kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



