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Antibiotikaellerinte.se

Webbutbildningen antibiotikaellerinte.se, som har funnit i 8
ar och riktar sig till allménheten, haller pa att uppdateras.

Den nya versionen forvantas bli klar for lansering till
hosten.

Nytt ar grafiken och flodet samt att det centrala budskapet
antibiotika - eller inte ska bli annu mer tydligt.
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Blir man fortare frisk

™ med antibiotika? b

www.antibiotikaellerinte.se
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@ Med antibiotika

@ Utan antibiotika
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VRIsmart.se

Strama Stockholm haller pa att ta fram en ny
webbutbildning om VRI som ar tankt som en komplettering
till korkortet antibiotikasmart.se.

Arbetet sker i ndra samarbete med flera vardhygienenheter
i Sverige, bland andra VGR, Halland, J6nkdping, Umea och
Stockholm.

Malet &r att lara ut hur hen blir VRI-smart och det kommer
finnas bade teoridelar och patientfall.

Lansering planeras under senare delen av hosten.
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10 KORTA PATIENTFALL
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STARTA

antibiotika Klicka hdr fér att komma
till Anibiotikasmarts )

SMART webbutbildning.
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VRI SMART DELAR FAKTA 10 KORTA PATIENTFALL KONTAKT

Klicka dolor sit proprice amet

Fakta 10 korta Patienter

Har lir du dig mer om virdrelaterade Har lar du dig mer om virdrelaterade Handlazs patienter som har, eller ar
nfektioner { WRI), identifikation av infekvioner {VRI). identifikation av riskpatienter [Or att drabbas av, en VR
niskpatienter och fireby ggande av VRI niskpatienter och firchy ggande av VRI Lyckas du bra far du ett diplom!

@ 20 min @ S min @ 45 min
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Fakta

Affert postea aperiam ut mei. In mollis
nominati nam. Est graecis delectus in. Quodsi

Kiicka dolor sit proprice amet

Allmant Bakterier Basala Specifika
om VRI och resistens hygienrutiner VRLIER
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Allmant om VRI

\l

Bakterier och resistens

FAKTA 10 KORTA

Basala hygienrutiner

PATIENTFALL

Specifika VRI:er

+ 4+

Vad ar en VRI? Indelning av VRI Smittamne vid VRI Firebyggande atgirder
En virdrelaterad infektion (VRI) ir Virdrelaterade infektioner delas in i tre De vardrelaterade infektionerna kan vara De forebyggande dtgiirderna kan vara
en infektion som har ett orsaks- eller olika kategorier, beroende pa vilket endogena eller exogena. Endogena generella och motverkar da
tidssamband med vard. Motsatsen ar samband som forekommer eller nar infektioner dr vanligare &n exogena smittspridning som kan resultera i

samhdillsfirviirvad infektion.
Socialstyrelsens definition: Infekiion som
uppkommer hos person under shutenvard
eller till faljd av drgdrd 1 form av disgnostik,
och omsorg, eller som personal som arbetar
inom vird och omsorg ddrar sig wll foljd av
sin yrkesutivning.

e & & B
vY¥v 65000
Vardrelaterade infektioner forekommer
i sivil slaten- som Gppenvird.

Slutenvard 4

infektionen gir debut.

Ingrepp eller behandling v
Debut under slutenvard AV
utskrivning fran slutenvard v

Endogena infektioner A4
Exogena infektioner N
Kontaktsmitta

i i

Diirekt kontaktsmitta

och den motagande individen. Vanligt
pridnmgssan vid all pel impetigo
{svinkoppor).

asymiomatiski hﬁrarslmp_ och ibland
viirdrelaterad infektion. Atlgiirderna kan
ocksd vara specifika dvs. riktade mot en

30

Generella dtgirder

De generella dtgirderna forebyager
Férutsittningar for lig firckomst av
wvirdrelaterade mfektioner & lokaler
anpassade for den vard som bedrivs,
ullrickligt med p | och ratt komp
sterilisering av utrustming matverkar
smittspridming via sidana firemal som
anvands pa flera patienter. t.ex. karurgiska
instrument, endoskop och bicken.
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VRI SMART

En kvinna pa 80 ar skrivs in pa avdelningen
sent pa kvallen. Hon dr inte helt klar, ter sig

Iorvirrad under natten och personalen

ark att b urin luktar illa.

L

2. Atgard/Diagnostik A

Under dagen ar kvinnan orolig men har svar att
formedla sig. Hon har firt sitta pd backen vid
tvd tillfallen men bara kissat ytterst lite.
Personalen lyfier detta under ronden och ber om
rad. Vad rckommenderar du?

Nagot lugnande di patienten
v uppenbarligen ar orolig.

Nagot lugnande da patienten

uppenbarligen ar orolig.

. Fn kronisk kateter. Det skulle underiatta
for bade virdpersonal och patient.

Nagot lugnande dé patienten
uppenbarligen ar orolig.

Ext dropp som fir ga in snabbt di

Nagot lugnande di patienten
A

En bladderscan for att se om patienten
har urinretention.

Nagot lugnande da patienten
uppenbarligen dr orolig.

10 KORTA PATIENTFALL

3. Sammanfattning AN

Tecken pd urinvagsinfektion ar tringningar
eller sveda vid miktion. med eller utan feber.
Tlaluktande eller grumlig urin kan vara
tecken pé att det finns bakterier i urinen utan
att de ger upphov till infcktion. Detta kallas
asymtomatisk bakteriun, ABU., och dr
vanligare ju aldre vi blir. ABU bor inte
behandlas.

Bakterierna antas ha en skyddande effekt och
behandling okar risken for kolonisation av
mer virulenta bakterier och fler infektioner.
At avsta behandling av ABU okar inte risken
for nedsatt njurfunktion.

Det ar viktigt att utreda orsaker till att en
patient inte kissar. Om mdjligt kontrolleras
urinmangden bade fore och cfter blastomning
10r art utifrén det kunna ordinera vidare
atgdrder. Smina eller fOrstoppning kan vara
exempel pa problem som leder till svarigheter
att tomma blasan. Det kan underlitta for
paticnten att tomma blasan sittandes pa cn
toalettstol 1 avskildher istallet for att kissa pd
backen eller i bloja.

SPARA PATIENTFALL I

KONTAKT
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VRI SMART 10 KORTA KONTAKT
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VRI SMART “ 10 KORTA KONTAKT

Det var ditt sista patientfall
i denna omgang.

Du fick

For att fa skriva ut ett diplom
behdver du far 70 % ratt.

Gratis!

Ange namn for diplom
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Presadiretta

I januari fick bland andra Strama Stockholm och
Folkhalsomyndigheten magjlighet att medverka i ett
italienskt TV-program som heter Presadiretta.

Programmet sag i bérjan av mars av 1.085.000 tittare.
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Projekt pa Konstfack

Foljande bilder visar ett bachelorprojekt utfort av student
Ebba Grahn, pa Konstfack med finansiellt stéd av Strama

Stockholm.
Objekten visades pa Konstfacks

Varsalong 2019
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PROJECT

In the year of 2049 there will be no more functioning anti-

biotics. We will live in a society with diseases that no longer
can be treated and where an infected cut could equal death.
How will spaghetti och k&ttfarssds be prepared in the post-
antibiotic society?

The Post-Antibiotic Kitchen is a speculative design project.

It explores what a possible future without the wonder
medicine could look like and how it will differentiate from
our current world. The goal is to, through design, inform
and influence a change of the current behaviour, values and
habits surrounding antibiotics.

How will the popular dish be prepared if a simple cut could
lead to death? With super protective gloves? With a cut-proof
knife? With isolation boots? How will bacteria be treated in
2049; as friends or foes?
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Filmer

Med finansiellt stéd fran Nationella Strama har vi tagit fram
8 fortbildningsfilmer om behandlingsrekommendationer for
vanliga infektioner i 8ppenvarden och en av filmerna
handlar om ABR-problematiken.

Filmerna finns tillgdngliga pa strama.se och
stramastockholm.se
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