»Godsla inte med
kinoloner i onodan«

I en del lander i Sydeuropa nar-
mar sig andelen kinolonresisten-
ta E coli-bakterier i blodisolat 25
procent. En undersokning vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala
visade att andelen resistenta E
coli 6kat fran 4 till 8 procent bara
mellan 2002 och 2003, motsva-
rande andel i urinodlingar 6kade
fran 7 till 12 procent.

Il En gang om dagen i genomsnitt, kan-
ske mer. Sa ofta triaffar en distriktsldka-
re pa en vanlig vardcentral i Sverige en
kvinna med okomplicerad distal urin-
vigsinfektion.

Det bista enligt Strama (Strategi-
gruppen for rationell antibiotikaanvand-
ning och minskad antibiotikaresistens),
ar att behandla dessa med nitrofuran-
troin, pivmecillinam eller trimetoprim.
Trots det behandlade 6ppenvarden 2002
s minga som var femte med kinoloner
enligt en artikel i veckans nummer av
Léakartidningen (s 3651).

Erkédnner egna synder

Distriktsldkaren Christer Norman ar en-
gagerad i Strama och erkdnner att han
sjélv har syndat.

—Ja, enstaka ganger kan det vara sa
att patienten berittar att det dr bara Lex-
inor som funkar. D4 dr det svart att helt
bortse frén det, sdger han.

Det kan ocksé rora sig om recidive-
rande urinvégsinfektioner.

— Om det hér dr deras femte urinvags-
infektion och de redan fatt Furadantin
tva ganger, en gang Trimetoprin och en
géng Selexid, d4 kanske det ar dags att
ge en kinolon.

Forklarar inte all forskrivning

Men sadana forklaringar kan enligt
Christer Norman langt ifrdn motivera
Oppenvardens hela forskrivningen av ki-
noloner vid urinvégsinfektioner.

— Det handlar nog mer om tradition
och vana, sdger Christer Norman.

Han sédger att kinoloner marknadsfor-
des hart nir de kom for femton, tjugo ar
sedan. D4 var det inget bekymmer med
resistens och kinoloner &r effektiva. Det
blev snabbt en stor anviandning och se-
dan har resistensbekymren successivt
okat. Aven om det nu gér att se en minsk-
ning i svenska ldkares forskrivning av
kinoloner tycker Christer Norman att det
gér lite langsamt.

Han jimfoér med diskussionen om
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»Sannolikheten for att vi kan anvédnda ki-
noloner som ett vél fungerande antibioti-
ka dven i framtiden skulle 6ka om vi folj-
de riktlinjerna.« Det sédger Christer Nor-
man, distriktsldkare vid Salems vardcen-
tral och engagerad i Strama.

antibiotikaresistens i storsta allmédnhet
och rekommendationen att ge mindre
antibiotika till barn med 6roninflamma-
tioner.

—Dar far man ga lite forsiktigt fram sa
att vi inte underbehandlar och far mas-
toiditer. Men nér det géller kinoloner vid
urinvégsinfektioner skulle man kunna
vianda pa en femoring. Urinvéigsinfek-
tionen ska ju behandlas med antibiotika
men det handlar om att byta preparat, det
finns inga risker med att byta fran Lexi-
nor till Furadantin.

Christer Norman poéngterar att kino-
loner dr bra antibiotika men att de maste
sparas till de infektioner dér det verkli-
gen behovs.

— Vi ska inte gddsla med det i onddan
dar det gér lika bra med andra antibioti-
ka, sdger han.

Enligt Christer Norman &r mélséatt-
ningen med rationell antibiotikaanvéand-
ning att vi om 50 ar ska kunna fortsitta
anvinda antibiotika. Men tror han verk-
ligen sjélv pé det?

— Om femtio &r vet jag inte. Men om
vi féar till stand en vettig antibiotikaan-
vandning, och dven om det gar sakta sa
gér det nu at rétt hall, sa bor det fungera
de ndrmaste 10 — 20 aren.

Sara Gunnarsdotter
sara.gunnarsdotter@lakartidningen.se

Fd ordforande lamnar
alla uppdrag i SFAM

Il Johan Berglund, tidigare ordférande i
Svensk forening for allmidnmedicin,
lamnar styrelsen. Han lamnade nyligen
ordférandeposten pa grund av atalet mot
honom, se LT 47/2005, men satt kvar i
styrelsen. Nu har han pa styrelsens upp-
maning helt ldmnat styrelsen. Orsaken
ar nya uppgifter som kommit till styrel-
sens kinnedom och som péverkar styrel-
sens fortroende for Berglund. LT

LT-medarbetare far
kommunikationspris

Il Carl Johan Sundberg, docent i fysio-
logi vid Karolinska institutet, och en av
Lakartidningens medicinska redaktérer,
tillhér de 23 nominerade till prestige-
fyllda Descartes-priset for framstdende
insatser i vetenskapskommunikation.

Han é&r initiativtagare till EuroScien-
ce Open Forum som édgde rum i Stock-
holm f6rra aret och har under manga ar
varit engagerad i att utbilda lakarstuden-
ter och molekylérbiologer i kommunika-
tion och journalister i medicin, sjéilv har
han praktiserat inom olika medier och
skrivit en bok for ungdomar om biologi.

Vinnarna presenteras den 2 decem-
ber. De fem pristagarna i kommunika-
tion far vardera 50 000 euro och fem fi-
nalister § 000 euro var.

Carl Johan Sundberg kommer enligt
prisets projektansvariga att bli belonad
som finalist eller pristagare LT

Vetenskapspris for
studier pa lakares halsa

Il Ann Fridner, projektledare for Houpe
-studien av ldkares hilsa, arbetsmiljo
och jamstélldhet p& Karolinska Univer-
sitetssjukhuset, har fatt 1,6-miljoner-
klubbens vetenskapspris.

Hon far priset »for sin forskning fo-
kuserad pa jamstélldhet mellan manliga
och kvinnliga lakare samt forskare i Sve-
rige och i Europa. En forskning som be-
lyser viktiga fragestillningar och som
kommer vara ett betydelsefullt redskap i
debatten, enligt motiveringen.

1,6-miljonerklubben vill bland annat
oka lakares kunskap om kvinnors hélso-
fragor, se http://www.1.6miljonerklub-
ben.com. LT

Rattelse

Distriktslakarforeningens sekreterare
heter Sven-Axel Andersson. Lakartid-
ningen beklagar att vi felaktigt och
tillfalligt dopte om honom.
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