ogsa pasienter som i&khadde strepto
kokktonsillitt [7].

Brukbar e for svensle halser!

Vi er kjent med flere gode susle
kliniske studier Dersom vi skulle ha
oversett viktige studier som fylleidve
inklusjonskriterier i forhold til de
sparsmal vi har sgkt etteras\pa, Vil vi R . .
gierne bli gjort oppmerksom pa dette. | Lakartidningen 40/00 (sk

Vi er enige i at det er mange viktigedorna 4437-48) ateges norska
spersmal som vi ikk har draftet eller riktlinjer f 6r behandling av
som vi har diskutert sveerokfattet.  svalginfektion (»sar hals») vilka

Vi har lommet fram til anbeflinge  utvecklats som del & ett projekt
ne etter en kritisk og samlet vurderinfinansierat av Kvalitetssikrings-
avek3|§terende dokumentasjon™e-  f5nd | i Den norske laegedre-
ner at are norsk anbedlinger er bruk ning [1]
bare ogsa for nsle halser g L4

Riktlinjerna bygger pa en analys a
Referenser kallor hamtade fran bl a Medline ock
1.Flottorp S, Oxman AD, Cooper JG, Hiert The Cochrane Library och mynnar ut
lf.‘a.h' Ff’: Sgndbergtfkvor{fnﬁ '—gl-. Retningsen hyyudrekmmendation att sddane
Injer Tor diagnosti 0g benhandling av sar. . . T
hals. Lakartidningen 2000; 97: 4437-48. Iniektioner ej skall antibiotikabehand
2.Roos K, Prellner K, Holm S, Larsson PJas. Ett & skélen till dessa st'allln_lngsota
Stjernqvist-Desatnik A, Strémberg A. Ners ganden ar att &kten & penicillin pa
ka riktlinjer for s&r hals inget for svenskagymtomduration &r liten.
halsar! Lakartidningen 2000; 97: 5144.

Kommentar fran STRAMA:

Motstridiga norska riktlinjer
om behandling a halsfluss

17 Med tanlk pa den debatt
om behandling av svalgin
fektioner som nu initiats

| Lakartidningen planear
STRAMA att i samverkan
med Lakmedelsvert an
ordna en workshop i denna

3.0xman A, Flottorp S, Cooper JG, Hjortdahl ..
P, Sandberg S, Vorland LH. Nivaet awdo Dansk kritik mot metaanalyser

kumentasjonen og styrken av anbefalingen  Nyligen publicerades i Lakartd
i kliniske retningslinjer. Tidsskr Nor Leege ningen ett inlagg frA&n Danmark unde
foren 2000; 120: 1791-5. vinjetten @idensbaserad medicin sor

4.Del Mar C, Glasziou PP, Spinks AB. Anti Kriti | fr&n Coch
biotics for sore throat. (Cochrane Reivew)KIllISerar metaanalyser fran Cochran

In: The Cochrane Library, Issue 1, 2000Collaboration &seende antibiotikas
Oxford: Update Software, 2000. effekt pd symtom och dmplikationer
5.Dagnelie CF, van der Graaf ¥, de Melkelyig ha|sinfektion [2]. Kritilen riktar sig

RA. Do patients with sore throat benefit, .. -
from perl?icillin? A randomized double- framst mot aft dessa metaanalyser in

blind placebo-controlled clinical trial with lagger vikt vid skillnader i férh&llanden
penicillin V in general practice. Br J Genmellan strepto&ckbetingade och virus
Pract 1996; 46: 589-93, orsakade infektioneroch man menar linbehandling, men man lyfter inte fram

6'geg\ggﬁrﬁ,\'f’E'\{'f‘;rc‘{igidp%:i’ci\ﬁ%%htﬁ:gﬁ”att grupp A-streptabcker ar virulenta det viktigaste resultatetalenna studie
nical course of streptococcal pharyngitis ir0Ch potentiellt sfarliga bakterier som namligen att penicillinbehandlade pati

general practice. Eur J Clin Pharmacob6r behandlas med penicillin nar de pé&nter ble symtomfria hela 2,5 dag
1992; 43: 581-5. visas hos patienter med Kliniskt reletidigare an patienterna i placebogrup

7.Zwart S, Sachs AP, Ruijs GJ, Gubbels J ; ;
Hoes AW, de Melker RA. Penicillin for acuv\v"’mt"jl symtom, behalsinfektion. pen [3].

te sore throat: randomised double blind tria
of seven days versus three days treatment
placebo in adults. BMJ 2000; 320: 150-4.
8.de Melker RA, van Balen FAM. Antimicro
bial treatment of upper respiratory tract in

fraga under vaen 200117

Skillnader tonas ned Annan arbetsgrupp i Norge
I de norskariktlinjerna nedtonas des  kom till andra slutsatser
sa skillnaderVisserligen omnamns en  Det ar ocksa sarskilt intressant att
fections from the Dutch perspective. Inter Yligen publicerad placebokitrollerad konstatera att en annan arbetsgrupp i
national Journal of Antimicrobial Agents Studie & halsfluss som visar sigikbnt Norge, tillsatt & Statens Helsetilsyn,
1997; 9: 43-8. kortare symtomduration efter penicil nyligen utgvit en handbok om antibio
9.Strém J. Penicillin treatment and immunity tika i allménpraxis [4]. | denna handbok

t7°9_scar'a“”a' Acta Paediatr 1954; 43: 267 rekommenderas att halsinfektioner<or

10.Pichichero ME, Disney FA, Talpey WB,  Firfattare orsakade \a grupp A-streptoécker
Green JL, Francis AB, Roghmann KJ etal  Fsr STRAMAS nationella lednings skall antibiotikabehandlas, och man ar
Adverse and beneficial effects of immediate grupp: av den uppéttningen att penicillinbe

treatment of Group A beta-hemolytic strep
tococcal pharyngitis with penicillin. Pediatr OTTO CARS
Infect Dis J 1987; 6: 635-43. ;

11.el-Daher NT, Hijazi SS, Rawashdeh NM, adjl_Jngerad_ pr(_)fessorSTRAMA,
al-Khalil IA, Abu-Ektaish FM, Abdel-Latif ~ Smittskyddsinstitutet, Solna

DI. Immediate vs. delayed treatment o'g|G\VARD MOLSTAD

group A beta-hemolytic streptococcal pha .o
ryngitis with penicillin V. Pediatr infect Dis ~ docent, Primamardens BU-enhet,
J1991; 10: 126-30. Vardcentralen, Mjolhy

handling & kraftiga tonsilliter reduce
rar antalet suppurath och immunole
giska lomplikationer
Av ovanstdende ar det uppenbart att

uppfattningarna inom Norden skiljer
sig at, och att det inte heller i N ra
der lonsensus om hurviglensen om
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antibiotikabehandlingwesvalginfektio-
ner skall tolkas.

Rekommendationer i Swerige

| Sverige relommenderar flertalet
STRAMA-grupper  (Stratgigrupper
for rationell antibiotikabehandling och

STRAMA att i samerkan med L&
medelserket anordna en erkshop i
denna frag under @ren 2001. Fran
kommer da att belysas ur olika perspel
tiv, och till dessifhns ingen anledning
att andra nuarande senska principer
fér omhandertagnde & patienter med

Redaktionell kommentar:

Konstrukti vt att
fragan tas upp
till diskussion

minskad antibiotikaresistens) att mamsvalginfektion.

med hjélp & klinisk och mikrobiole

gisk diagnostik skall forsoka sarskilja
den patientgrupp som har bakteriell
etiologi. Ett sddant synséatt poangteras:

ocksa i det yligen framtagna forslaget
till Svensk handlingsplan mot antibioti
karesistens.

Workshop planeras \aren 2001
Risken for antibiotikaresistensaif
inte leda till diagnostisk nihilism eller

underbehandling vabakteriella infek

tioner Med tanle pa den debatt om be
handling & swalginfektioner som nu
initierats i Lakartidningen planerar

Vitt skilda standpunkter nar

Flottorp S, Oxman AD, Cooper JG, Hjort det galler UIrednlng och be

dahl P, Sandberg S, Vorland LH. Retningsha;nd”ng av ett Sjdeomsoti”'
linjer for diagnostikk og behandling av sarstand tyder inte séllan pa att

hals. Lakartidningen 2000; 97: 4437-48. 3 2 - .
Hoffman S, Kolmos HJ. Antibiotikas effekt amnesomradet behter ytter“

pa symtom och komplikationer vid hals gare granskning och analys.

infektion. Lakartidningen 2000; 97: 2730-2.
3. Zwart S, Sachs AP, Ruijs GJ, Gubbels JW o . .

Hoes AW, de Melker RA. Penicilinforacu ~ Genom att pédsa skillnader i be

te sore throat: randomised double blind trishandlingsrekmmendationer kan man

of seven days versus three days treatment oftg initiera en fruktbar diskussion som

placebo in adults. BMJ 2000; 320: 150-4. pé sikt leder till mer enhetr@(och foF

4. Statens helsetillsyn. Antibiotika i allmenn . . .. .
praksis. IK-2693/2000. Oslo: Statens helseNOPpNingsvis) battre terapier

tilsyn, 2000.

Referenser

2.

Danska och norska rapporter

Lakartidningen har medokt inter
vall publicerat ett danskt refera¢ an
Cochrane-rapport som utmynnar i en
rekommendation om relati frikostig
antbiotikabehandling vid misstankt
streptolocktonsillit, och en norskda-
sensusrapport som manar till restrikti
vitet vid samma tillstand.

Symposium pa riksstamman:
Halsmandlarna
och e&vidensbaserad medicin

Vid riksstamman i Gotebgrden 1 fatt halsmandlarna borttagranh in
december @mmer ett symposium attgreppet andamalsenligt och oek
hallas, »Halsmandlarna octigence mendabelt eftersom de dareftéttf
based medicine». Moderator amindre salgbesvr.

Christer Lundbay, och forelasare Malet for \art symposium ar att ge
Marianne Quiding-Jarbrink, Anderslakare och %rig medicinsk personal
Ebenfelt, Mattias Aurell, Peter Lars aktuell kunskap som kan utgdra-ba
son och Kristian Roos. sen for ett rationellt omhéndertay
de & patienter med slginfektioner

Abstract Presentationerna fokuseras péa att

Alla drabbas @ swalginfektioner kunskap om halsmandlarnas alder
som irvolverar halsmandlarna. 4n relaterade immunologiska funktion
fektionerna ar ofta smartsamma ockjukdomsprocesserna vid infektion
oroande for indiid och familj. Pati- halsmandlarna samt halsmandlarn
entens besir och oron for akuta ochrelation till njursjukdomar
sena bmplikationer bidrar till en # Andra asnitt a7 symposiet beror
beral antibiotikaforskyining. Denna de mikrobiologiska aspekterna pé ¢
anses bidra till den pagnde och het rationell behandling. vid akuta till
fulla resistensuwcklingen hos bak stand. Slutligen presenteras de tefa
terier Darfor reses krapa en restrik peutiska mojligheterna vid kroniska
tivare antibiotikapolig hos lakarkd och recidverande infektioner
ren. Symposiet eslutas med en 30 mi

En annan aspekt pa problemet getuters allman diskussion oracdrsom
en aktuell sensk kalitetsstudie, som sagts ochad som ar tillampbart i den
visar att majoritetenvgpatienter som kliniska vardagen.

Konstruktivt férslag

| bada &llen har motstandare till den
aktuella rapporten kritiserat redaktio
nens beslut att ta in arbetet. Otto Cars
och Sigward Mélstads @instruktiva for
slag att ta upp tonsillitbehandling i en
STRAMA-workshop tillsammans med
Lakemedelserket under @ren 2001
kan forhoppningsvis ge ytterbge \Ag
ledning till de lolleger som vill eta mer
om \varfor danska och swska halsar
tycks skilja sig fran norska.

Josef Milead

docent, medicinsk chefredaktor
ge Lakartidningen
s

as

n
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