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KALENDARIUM

19-20 november, gemensamt
mote STRAMA, RAF och
SMI. Pa dagordningen stér
- svensk resistensbestam-
ning i ett internationel It
perspektiv,

- positionering av nya
antibiotika,

- RAF:s synpunkter pa
godkandaindikationer av
oralaantibiotika.

TIPSET
P En STRAMA-initierad
studie presenterasi veckans
nummer av The Lancet.
Studien redovisar
forbrukningssiffror fran
1993 och 1997 i de 15 EU-
landerna. O Cars, SMdélstad,
A Melander Lancet 357,
June 9, 1851-52. Tidningen
valde ocksa att i sin
pressrel ease fokusera pa
dennastudie. Se figur sid 3.

P Delresultat fran
STRAMA:sIVA-studie
finns nu pACD-skiva. En
liten 6verupplaga finns for
bestalIning hos
kristina.lundh@smi.ki.se
Pa skivan kan du surfa pa
IVA-STRAMA:shemsida
(http://e.lio.se/lvastrama/)
utan att vara uppkopplad.

STRAMA-nytt tar
sommaruppehdll och
aterkommer i september.

En aktiv och aggressiv strategi

Aktudlt nationdllt

Effekter av influensa- och/eller pneumokockvaccinering hos aldre.
En svensk studie, presenterad i Lancet, visar att influensa och
pneumokockvaccinering av personer ddre an 65 & leder till pétagliga
halsovinster och lagre dodlighet. | studien erbjéds influensa och/eller
pneumokockvaccination till alla personer 6ver 65 & i Stockholms lan. Behovet av
siukhusvard vid influensa eller lunginflammation reducerades kraftigt i den
vaccinerade gruppen. B Christenson, P Lundbergh, J Hedlung, A Ortquist. Lancet
Vol 357, March 31, 2001.

<>
Svensk studie av resistens hos Propionibacterium acnes efter langtidsanti-
biotika presenterad p4 American Society for Microbiology’s arliga mote.
I undersokningen som utforts av Carl Erik Nord:s forskargrupp frén Karolinska
Institutet jamforde man P. Acnes frén patienter som |angtidsbehandlats med
antibiotika, framst teracyklin och erytromycin, med samma bakterier fran
patienter som inte fatt nagon antibiotikabehandling for sin akne. Hos de
antibiotikabehandlade fann man att bakterien utvecklat resistensi 28% av fallen,
jamfort med 6% hos de obehandlade. Liknande resultat har hittats vid studier i
England och USA.. Reuters Medical News

<>
STRAMA-dagen 30 maj, 2001-06-06
STRAMA s forskrivningsstudie kring infektioner i Gppen vard redovisades. 7 029
patientbestk i 5 1&8n har dokumenterats under en veckai november 2000 dér en
majoritet av besoken gallde luftvégsinfektioner. De antibiotikaval som gjorts for
olikadiagnoser i understkningen stdmmer till storsta delen éverens med de
rekommendationer som finns. Planer finns att aterupprepa studien 2002.
(cecilia.stal shy.lundborg@phs.ki.se)

Vid en jamfoérelse av antibiotikaférsaljningen i olika kommuner med likartad
struktur framkommer stora skillnader. En skillnad upp till 200% i méngden
antibiotika som forskrivstill barn (0-6 ar) och gamla (dldre &n 80 &) sesi det
material som stéllts samman av receptforskrivning och geografiska omréden.
(sigvard.molstad@lio.se)

IVA-STRAMA studien visar att antibiotikaférbrukningen varierar mellan 600 och
2400 DDD/1000 vérddygn pa landets IVA. Fler intressanta resultat frén studien
finns pa http://e.lio.sefivastramal. (hakan.hanber ger @lio.se)

Lokala projekt med STRAMA -st6d &r 2000 redovisade pa STRAMA-dagen;
har foljer ett par exempel:

- | Skane har man genom intervention riktad till personal, foradrar och doktorer
inom forskolan visat att mojlighet finns att paverka alla parter och medverkatill
forre l&karbesok och lagre antibiotikaf drskrivning.

- Som ett langsiktigt led i kvalitetssatsningen pd Huddinge sjukhus har ett
infektionskontrollprogram startat. | programmet ingér bl aregistrering och
overvakning av vardrel aterade infektioner och antibiotikaresistens,
dokumentation av ab-forbrukning, vardrutiner och personal utbildning.

Aktuellt internationdllt

mot VRE som kombinerar o6vervakning och vardhygieniska

kontrollatgarder kan bidra till en kraftig minskning och troligtvis dven eradikering av smitta, aven i
omréaden dar prevalensen & hog. Det havdar en amerikansk forskargrupp i senaste numret av New
England Journal of Medicine. Som en reaktion pa den kraftigt 6kande incidensen av resistenta VRE-stammar
startades ett kontrollprogram i lowa, Nebraska och South Dakota 1997. Satsningen kombinerade skarpt
Overvakning och screening, utbildning av personal, utveckling av riktlinjer och forstarkta vardhygieniska
atgarder. Man involverade béde akutsjukvérd och langtidsvard. Resultatet visade en minskad prevalens av
kolonisation med VRE fran 2,2% 1997 till 1,4% 1999 for att dlutligen falla till 0,5% 1999. Antalet
siukvardsinréttningar som rapporterade atminstone ett fall av VRE foll likasd, fran 15 stycken 1997 till 5
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inréttningar 1999. New England Journal of Medicine 2001;344:1427-33

¢
US Food and Drug Administration (FDA) kommer troligtvis att gora en stérre undersdkning kring
forekomsten av antibiotikaresistenta bakterier i kott. Det & dlutsatsen efter en undersokning i
Washington DC, dar man fann stora mangder resistenta bakterier i n6t och fagelkétt insamlat i
dagligvaruhandeln. Enterokocker hittades i 67% av kycklingproverna och 66% av noétkoétts-proverna, och
ménga stammar visade sig vararesistentamot flera av de antibiotikum som testades. De funnai kyckling visade
sig i hogre utstrackning vara resistenta én de funna i nétkott. Studien som presenterades vid American Society
for Microbiology’s arliga méte ar for liten for att man skall kunna dra nagra generella dutsatser. Den bidrar
dock till debatten om begransning av de antibiotikum som anvands i djuruppfodningen i USA, och pekar pa
behovet av storre understkningar gjorda under langre tid for att f& en mer 6vergripande bild av problemet.
Reuters Medical News

¢
En finsk studie visar att dagisbarn som far mjolk berikad med probiotika hade mindre Gvre
luftvagsinfektioner och diarre-episoder an barn i kontrollgruppen. Studien gjordes som en randomiserad
dubbelblind-studie pa 18 daghem (totalt 571 barn) i Helsingfors. Under sju manader fick 282 barn i ena gruppen
dagligen ungefar tva glas mjolk med tillsats av Lactobacillus GG, medan barnen i kontrollgruppen fick samma
mangd mjolk utan tillsats. Man métte sedan sjukfranvaro, sjukdomslangd, symptom pa luftvagsinfektioner och
diarré och antibiotikaférbrukningen i bada grupperna. Det visade sig att barnen i interventionsgruppen hade
farre episoder av luftvagsinfektioner och diarré, och konsumerade ndgot mindre antibiotika an kontrollgruppen.
Slutsatsen i artikeln som publiceras i BMJ &r att d&ven om effekten var liten, sd & pekar studien pa ett tydligt
samband mellan intag av mjolk med probiotika och minskade infektioner. BMJ 2001;322: 1327

<>
I New England Journal of Medicine beskrivsett utbrott av kinolonresistent Salmonella.
Elva sjukhemspatienter ingick i utbrottet, och man tror att direkt patient-till-patientsmitta var den troligaste
orskan till smittspridningen, liksom kontakt med férorenade ytor. Indexfallet hade troligtvis blivit infekterad vid
sjukhusvérd p& Filippinerna. Fall-kontrollstudien som gjordes i samband med utbrottsutredningen visade att de
drabbade patienterna hade behandlats oftare med kinolon de senaste sex manaderna dn genomsnittet, och det
visade sig ocksa att kinolonforbrukningen pa sjukhemmet var hogre &n pa liknande sjukhem i samma distrikt.
Utredare frdn CDC poangterar att sjukhemmen i omradet maste se over sin vardhygieniska policy och
antibiotikaférbrukning. N Eng J Med 2001; 344:1572-1579

<>
I nterventionsprogram for akut bronkit
Vid ett sjukhus i Syracuse, USA, genomfdrdes ett interventionsprogram med syfte att minska
antibiotikaforskrivningen for akut bronkit pd akut-mottagningen. Riktlinjerna baserade pa nationella
rekommendationer minskade antibiotikaf drbrukningen avsevéart. Kampanjen som startade 1999 anvénde CDC’s
behandlingsrekommendationer for dvre luftvagsinfektioner som underlag for lokala behandlingsanvisningar.
Dessa anvandes vid klinikforelasningar, i diskussioner kopplade till aktuella fallbeskrivningar och som posters
som sattes upp pa& akutavdelningen. For att utvardera interventionen méttes antibiotikaforskrivningen
prospektivt bade pa akutavdelningen pa sjukhuset och pa den priméarvardsakut dar klinikens lakare var aktiva.
Totalt inhamtades journaler fran 450 patienter, 289 innan kampanjen och 161 efter. P4 universitetssjukhuset
minskade antibiotikaf6rskrivningen i denna grupp fran 82% till 27%, p& primarvardsakuten fran 88% till 29%.
Forfattarna poangterar att fortsatta studier & nodvandiga for att avgéra om foérandringen &r 1angsiktigt hallbar.
Acad Emerg Med 2001 May; 8(5):4990. Las hela artikeln pa www.aemj.org

STRAMA-nyheter stalls samman av Lotta Hogberg, Kristina Lundh och Otto Cars. Nyhetsbladet som &r
enbart elektroniskt planeras att utkomma i slutet av manaden, 8 ggr/ar. Upphall gors under sommar och
jul-manad. Du &r valkommen med tips pa nyheter, aktiviteter et till: kristina.lundh@smi.ki.se
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O penicillins with extended spectrum JO1CA
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France
Spain
Portugal
Belgium
Luxemburg
Italy
Greece
Finland
Ireland
Austria
Germany
Sweden
Denmark

Netherlands

Kalla: Variation in antibiotic use in the European Union. O Cars, S Mdlstad, A Melander. The Lancet
357;9271,1851-52.

Om nagon av er dnskar denna bild i power point format v.g. kontakta kristina.lundh@smi.ki.se
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