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KALENDARIUM
10 april 2002 > Temadag
"Hur férebygger vi spridning
av antibiotikaresistensi
vardformer utanfor
sjukhus?’ Malgrupp:
MAS:ar, distriktsskoéterskor,
priméarvardslakare m fl.
Information och anmalan
kristina.lundh@smi.ki.se och
WWW.Strama.org

15 april > Antimicrobial
Resistance — Strategies for
Research and Funding.
Representanter for WHO
och EU informerar om
antimikrobiell resistens och
EU:sforskningsstrategier.
Information och anmélan:
kristina.lundh@smi.ki.se

29maj > Varens
STRAMA-dag &r faststalld
till 29 maj pd Arlandia
hotell. Boka in dagen redan
nu, ytterligare information
kommer att |&ggas ut senarre
pawww.strama.org
TIPSET
- Engelska Department of
Health har publicerat ett
strategidokument for
bekdmpning av infektions-
sjukdomar ” getting ahead of
the curve” . L&s dokumentet
p&
http://www.doh.gov.uk/cmo/
idstrategy/execsum.htm
- WHO har uppdaterat ett
faktablad om
antibiotikaresistens. Bladet
finns att | &4sa p&:
http://www.who.int/inf-
fen/fact194.html

STRAMA-nyheter stélls
samman av Liselotte
Hogberg, EvaMelander,
Kristina Lundh och Otto
Cars. Nyhetsbladet som &r
enbart elektroniskt, planeras
att utkommai slutet av
ménaden, 8 ggr/ar. Uppehall
gors under sommar och
julmanad. Du &r valkommen
med tips pa nyheter,
aktiviteter etc till:
kristina.lundh@smi.ki.se

Aktudlt nationdllt

Fortsatt minskning av barngukdomar, skiftande bild for
resistenta bakterier. Prelimindra siffror for rapporterade fall av
smittsamma gukdomar under 2001 har presenterats av avdelningen
for epidemiologi pa Smittskyddsingtitutet. Antalet rapporterade fall
av kikhosta har gunkit kraftigt under 2001, liksom antalet fall av
invasiv infektion orsakad av Haemophilus influenzae typ b. Aven
antalet fall av méssling, réda hund samt passjuka har minskat/ligger
mycket lagt. Antalet methicillin-resistenta Staphylococcus aureus
har under 2001 fortsatt att oka, fran 327 fall & 2000 till 429 fall ar
2001. EPI-aktuellt rapporterar att ”"en del av denna 6kning & nog
inte en "sann” smittspridning, utan beror pa okad provtagning”.
Antalet pneumokocker med nedsatt kénslighet for penicillin har
minskat fran 896 rapporterade fall 1996 till 624 fall & 2001. En del
av forklaringen anser man fran SMI skulle kunna vara en minskad
provtagning. EPI-aktuellt 11/1 2002, SMI

<>

Stockholmare risk i varden. Stockholm hade forra dret den storsta
okningen av MRSA i landet. Déarfor behandlar nu flera landsting i
Sverige Stockholmspatienter pa samma sétt som patienter som legat
pa gukhus i tex Sydeuropa, dvs isolering och provtagning innan de
opereras eler laggs in pd alménna avdelningar. DN/Dagens
medicin

¢

Aktudlt internationellt

Langvarig betalaktamantibiotika-anvandning okar risken for
bararskap av penicillin-resistenta pneumokocker hos barn
| en prospektiv kohort-studie studerades relatioren mellan
antibiotika-anvandning hos 461 barn yngre én 4 & och bararskap av
pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin (PNSP).
Studien stédjer teorin  att individuell betalaktamantibiotika-
anvandning (2 resp 6 manader fore odling) & en risk-faktor for
béraskap av PNSP. Vidare fann man att ju langre behandling med
betal aktamantibiotika desto hogre var risken for béararskap. BMJ 5
jan 2002

¢
Problematisk astma leder till hog antibiotikakonsumtion.
En hdég konsumtion av bronkvidgande och antiinflammatoriska
|&kemedel kan vara kopplat till en 6kad forbrukning av antibiotika.
En studie av 7310 astmatiker som genomforts vid Harvard visar att
personer med hdg anvandning av astmamediciner fick 1,72
antibiotikabehandlingar per ar, jamfort med 1,23 behandlingar per
person och & bland de astmatiker som anvéande relativt lite
astmalékemedel. | en artikel publicerad i tidskriften Chest menar
forskarna att det finns ett behov av att tydligare definiera
antibiotikabehandlingens roll i behandlingen av astmatiker. Dagens
Medicin
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Aktudlt internationdllt

Hollandska barn sukast?
Handl&ggningen av akut mediactit varierar internationellt, béde vad det géler kriterier for
inséttande av antibiotika och behandlingstidens langd. Vikten av att kénna till lokala
behandlingsrutiner nér sjuklighet hos vardsokande patienter studeras illustreras tydligt av en
prospektiv kohortstudie av 2165 otitpatienter i USA, Holland och Storbritannien. Det visade
sig att de hollanska barnen hade de htgsta méttalen da det gallde sjukdomens llvarlighetsgrad
(métt som feber, smarta, forkomst av var och nedatt horsel). En trolig foérklaring till detta &r
enligt forfattarna att holléndska foréldrar vantar langre med att soka lakare jamfort med USA
och England, da akut 6roninflammation sallan leder till antibiotikabehandling i Holland utom
i dlvarligafal. J Am Board Fam Pract 14(6):406-417

<>
Okning av MRSA i blodisolat.
Universitetet i lowa organiserar sedan nagra ar tillbaka en longitudinell studie av resistens hos
blodisolat insamlade fran ett stort antal jukhus i USA. Sedan 1997 har mer dn 28000 isolat
analyserats, och i ungeféar 25% av dessa har man funnit vaxt av S. aureus Under denna
fyradrsperiod har andelen MRSA-isolat Okat fran 22,4% till 34,4%. D& studien presenterades
pa senaste ICAAC-matet poangterade man att den 6kning av MRSA-stammar fran blodisolat
kommer att ledartill en 6kad anvandning av vancomycin, vilket i sin tur kommer att resultera i
Okad vancomycinresistens. Medscape: | CAAC

<>
Kinolonresistensvid urinvagsinfektion.
| USA rekommenderas kinoloner som forstahandspreparat for urinvagsinfektion i omraden
dar resistensen mot trimetoprim-sulfa & utbredd. Vid senaste ICAAC-métet presenterades
dock data som visar pa att den I&ggradiga kinolonresistens som nu ses hos E. coli och som
enligt forskarna ofta betraktas som ovéasentlig, genom en serie av genetiska mutationer snabbt
kan leda till hoggradig resistens. Medscape: (Saénz et al. ICAAC, December 16-19, 2001,
Chicago, Illinois)

4}
Informationsblad till patienter med akut bronkit gav minskad antibiotika-anvandning
| en "enkel-blind” randomiserad kontrollerad studie av tidigare friska vuxna som sokte med
akut bronkit bedomdes 212 av 259 € behtva antibiotika. Dessa fick pa understkningsdagen
information om att och varfor antibiotika inte var indicerat samt ett recept i handen att
anvandas om de blev samre. Hélften av dessa patienter fick &ven ett informationsblad om
varfor antibiotika inte rekommenderades. | gruppen som fick informationsbladet tog
signifikant farre antibiotika &n de som inte fick bladet. BMJ 12 jan 2002

¢
Utbrott av samhallsforvarvad gastr oenterit or sakat av MRSA
En rapport fran USA beskriver ett utbrott med en MRSA-stam med spridning fran ett
butiksbitrade via mat till 3 personer som fick gastroenterit. Forfattarna vill med artikeln
framforallt betona att visserligen brukar inte MRSA vara mer virulenta 8n meticillin-kansliga
Staphylococccus aureus, men att detta utbrott &r ett klart tecken pa att forekomst/spridning av
MRSA é&r ett etablerat problem ute i samhéllet. Emerging Infectious Diseases Vol 8 No 1 Jan
2002.




STRAMA-nytt januari 2002

www.strama.org

Lakarei USA foljer g guidelinesfor antibiotika-behandling av okomplicerad UVI
| en undersokning av hur l&kare som deltagit i en nationell survey i USA under aren 1989-
1998 forskrev antibiotika till kvinnor med okomplicerad UVI fann man att en kraftigt
minskad forskrivning av trimsulfa som tidigare rekommenderats som férstahandsmedel.
Déaemot hade man en Okande foérskrivning av de dyrare fluorokinolonerna samt
nitrofurantoin. Arch Intern Med 2002;162:41-7.

¢
Snabb influensa diagnos ger mindre antibiotika till sma barn med feber
| en retrospektiv studie pa 72 barn med feber i ddern 2-24 manader jamfordes
omhéandertagandet da barnen fick diagnosen influensa typ A pa akutmottagningen (med hjap
av snabbdiagnostik-ELISA) respektive da de fick diagnosen senare. Farre patienter i tidig-
diagnos-gruppen fick antibiotika &n i sen-diagnos-gruppen och de fick &en genomga farre
andra tester. Det krévs dock en stOrre prospektiv studie for att bekréfta resultaten sager
forfattarna. Arch Pediatr Adolesc Med 2002;156:41-3.

¢




