FORKYLD?
TIPS OCH RAD VID
SNUVA, HOSTA OCH

HALSONT



Under ett helt liv far de flesta ett
hundratal férkylningar. Aven om
forkylning ar ofarligt, kan det
vara nog sa besvarligt.

Har kommer atta vanliga fragor
och svar om forkylning.

Vad ar forkylning?

Forkylning dr var vanligaste infektion
och orsakas av virus. Vanliga symtom
ir snuva, hosta, halsont och feber. Det
brukar ta 7-10 dagar att bli frisk. Vissa
symtom som hosta kan sitta i upp till

nagra veckor.

Hur vanliga ar forkylningar?

Barn far fler forkylningar an vuxna, ofta
8-10 stycken om dret. Vuxna har ofta
2-3 forkylningar om aret eller fler vid
nara kontakt med barn.

Varfor hjédlper inte antibiotika vid

Vad finns det for botemedel? forkylning?

Det finns ingen medicin som kan bota en Det dr meningslost att ta antibiotika,
forkylning. Daremot dr det ibland mojligt  exempelvis penicillin, om du ar forkyld.
att lindra symtomen. Om du har snuva Det beror pa att antibiotika bara bekdm-
och nistippa kan avsvillande ndssprayer ~ par bakterier och inte har nagon effekt pa
lindra besviren. Hostmediciner kan pro- forkylningsvirus. Forkylningar, luftrors-
vas men har oftast tveksam effekt. Feber- katarr och dven flera andra luftvagsinfek-
nedsidttande och smartstillande medel tioner klarar kroppen av att lika pa egen
kan provas vid behov. hand.
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Ar det skadligt att ta antibiotika?

Det ir inte bra att ta antibiotika i ono-
dan. De nyttiga bakterierna du bar pa
slds ut och kan ge plats dt sjukdomsfram-
kallande bakterier. Antibiotika kan ge
biverkningar som diarré och hudutslag.
Dessutom kan bakterierna littare bli resi-
stenta, det vill siga de ldr sig att std emot

antibiotika om det anvinds for mycket.

Nar behdvs antibiotika?

Kroppens egna immunforsvar ar effektivt
ocksd mot manga vanliga bakterieinfek-
tioner till exempel 6roninflammation,
bihdleinflammation och halsfluss. Vid

de flesta av dessa infektioner bidrar
antibiotika blygsamt eller inte alls till en
snabbare lakning. Vid lunginflammation
ddremot har antibiotika avgorande effek-
ter och kan ibland vara livriddande.

Nar behover du kontakta sjukvar-
den?

Snuva: Vid en bihaleinflammation har
vuxna oftast varig snuva i mer an 10
dagar och samtidig pataglig smarta over
kinder och tinder. Forst d4 kan antibio-
tika gora nytta. Barn kan ha varig snuva
under lang tid utan att det behover vara

bihaleinflammation.

Hosta: Vid samtidig hog feber, pataglig
sjukdomskainsla, andningsbesvir, snabb
andning eller ont vid inandning. Det kan
vara en lunginflammation som i sd fall
nastan alltid behandlas med antibiotika
eftersom infektionen kan bli allvarlig.
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Halsont: Vid sviljningssmartor utan
samtidigt pAdkommen snuva och hosta.
Man kan dock avvakta ndgra dagar om
man i Ovrigt ar frisk och inte har stora

svarigheter att dta eller dricka.

Oronont: Om barnet har virk i 6rat som
inte gér over, sok likare inom ett dygn.
Far barnet ont i 6rat pa kvallen racker det
ofta att ge ndgot smartstillande och ga
till likaren dagen darpa om smartorna ar
kvar eller barnet inte mar bra. Vid 6ron-
inflammation kan man behova penicillin
om barnet ar under ett ar eller 6ver tolv
ar. Hos barn ett — tolv r kan man efter
lakarbedomning avvakta med penicillin
da de allra flesta 6roninflammationer

laker av sig sjilva.

Feber: Vuxna som har hog feber eller
pataglig sjukdomskinsla i mer an 4-5
dagar i samband med forkylning. Kortare
tid for sma barn.

Om du kanner dig orolig for infektionen:
Sok sjukvarden och be om en medicinsk
bedomning: Kan jag ha nytta av anti-
biotika? Ar nyttan i sa fall stérre 4n ris-
kerna?

Hur undviker du smitta?

Du kan minska risken att bli forkyld

eller att smitta andra genom att tvitta
hinderna ofta i férkylningstider. Ar du
forkyld kan du undvika att ta folk i hand.
Se till att nysa och hosta i armvecket och
anvind pappersndsdukar for engangs-

bruk.
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Antibiotika ar vara viktigaste vapen for att kunna behandla
svara bakterieinfektioner som annars kan ha dédlig utgang.
Antibiotika dr ocksa en forutsattning for manga andra
behandlingar som stora operationer och cancerterapi.

Ju mer antibiotika vi anvdnder, desto storre ar risken for
resistenta bakterier. | Sydeuropa anvands mer antibiotika d@n
i norra Europa och problemen med resistenta bakterier ar
betydligt storre dar.
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