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Infektionsbehandling | framtiden
for framtidens patient i primarvarden

Sigvard Molstad Mats Erntell
Professor allmanmedicin Smittskyddslakare
Lunds Universitet Region Halland

Medlemmar av Stramaradet vid Smittskyddsinstitutet och aktiva

| de regionala Stramagrupperna i Skane respektive Halland
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[ = Penicillins (J01C), B = Cephalosporins (J01D), [ = Macrolides (JO1F),

[C] = Quinolones (JO1IM), [] = Tetracyclines (JO1A), [O] = Sulphonamides (JO1E),
Il = Urinary antiseptics (JO1X), []=Others

Figure 1. Total outpatient antibiotic use in 33 European countries in 2009 in DID (2004 data for Switzerland). For Cyprus and Lithuania, total ca
are used. The category Cephalosporins includes carbapenems and monobactams; Macrolides includes lincosamides and streptog
Sulphonamides includes trimethoprim; Urinary antiseptics includes glycopeptide antibacterials, polymyxins, fusidic acid, imidazole derr
nitrofuran derivatives and other antibacterials: and Others includes JO1B, JO1G and JO1R.
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Recept/1000 invanare och ar

Antibiotika (JO1 exkl. metenamin) forskrivet pa recept 1987-2012

recept/1000 invanare och ar, per aldersgrupp

Kalla: Apotekens Service AB, Concise
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Oppenvardsférsiljning antibiotika (J01 exkl metenamin)
Kumulativt 11 manader (oktober-aug)
Recept/1000 inv/11 manader

Kdlla: Apotekens Service AB, Concise, Alla utfdrdare exkl veterindirer
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Region Halland

Urinvagsantibiotika till kvinnor 18 ar eller aldre,

2000-2012

Urinvagsantibiotika i 6ppenvard (forsalt pa recept), kvinnor 18 ar eller aldre, 2000-2012
recept/1000 invanare och ar
Kalla: Apoteket AB, Xplain (2000-2008), Apotekens service AB, Concise (2009-2012)

Primarvarden Skane

En del av Region Skéane
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Globala strategier mot antibiotikaresistens
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Evolutionens segrare!

Bakterier forokar sig genom delning var 15:e minut

Bakterier: Manniska:
100 generationer = 24 timmar 100 generationer = 2000 ar
1000 generationer = 10 dagar 1000 generationer = 20 000 ar
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Antal anmalda fall av resistenta bakterier i riket enl.
Smittskyddslagen. 2001 - 2013-08. (aiia: smi)

ESBL: enzym som bryter ner Pc och Cefalosporin
+ Kopplad resistens!

ESBLcarba......

MRSA
VRE
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GK7K CUERLITEER Primarvarden Skane
Reglon Halland - En del av Region Skane

Vad vet vi egentligen om selektion av resistens?

« Beroende av antibiotikatrycket och valen:

» Cefalosporiner och kinoloner => ESBL

« Cefalosporiner och kinoloner => MRSA

« Makrolid => Pc-resistens hos Pneumokocker,
Grupp A Streptokocker

« Tetracyklin => multipel resistens via plasmider

Strama
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GK7K CUERLITEER Primarvarden Skane
Reglon Halland - En del av Region Skane

Vad kan goras for att minimera resistens?

Relevanta data och god diagnostik
Minimera smitta - Folja vardhygienrutiner

Rationell antibiotikaanvandning:
- Ge antibiotika pa ratt indikation
- Dosera korrekt — inkl. behandlingstid
- Riktad terapi — undvik bredspektrum om majligt

Strama
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Tele Q's/1177s vardag

FEBER, HOSTA, FEBER, KRAKER, ONT I HALSEN, VILL
INTE ATA, GRATER LEDSEN, FEBER, SNUVA, SNARKAR,
FEBER, HOSTA, ONT I ORAT, HOR DALIGT DIARRE,
HUVUDVARK, ONT NAR HON ANDAS, LATER KONSTIGT I
LUFTROREN, FEBER, HES, TROTT, ATER DALIGT,
SKRIKER, SOVER OROLIGT, HOSTA, GUL SNUVA,
GROTIGT TAL, ONT I NACKEN, DRICKER INTE, ONT I
MUNNEN, UTSLAG, ROD I OGAT, FEBER, LEDSEN, SOVER
INTE, HOSTA, STREPTOKOCKER PA DAGIS, STOREBROR
HAR HOSTA, ONT I ORAT IGAR, ALLTID FORKYLD,
ALDRIG FRISK, LEDSEN, SNUVA GULT OCH NU GRONT,
SKALL RESA PA SEMESTER, FLACK PA KUDDEN- ORAT- ’
VAX, SKRIKER, VILL INTE UNDERSOKAS, HOSTA, SLO,
SLAPP, 1 DAG, 3 DAGAR, 1 VECKA, 3 VECKOR, ALLTID,
SNUVA, HOSTA, ONT, STREPTOKOCKER PA DAGIS,
KRAKER, HOSTAR sA HON KRAKER, HOSTA I NATT,
FEBER, PIP I LUFTROREN, TAPPT I NASAN, FEBER,
HOSTA, FEBER, KRAKER, ONT I HALSEN, VILL INTE ATA,
GRATER LEDSEN, FEBER, SNUVA, SNARKAR, FEBER,
HOSTA, ONT I ORAT, HOR DALIGT DIARRE,
HUVUDVARK, ONT NAR HON ANDAS, LATER KONSTIGT I
LUFTROREN, FEBER, HES, TROTT, ATER DALIGT,
SKRIKER, SOVER OROLIGT, HOSTA, GUL SNUVA, ALLA
SJUKA, ALLA FORKYLDA, ALLA HOSTAR, GOR NAGOT
ONT ONT ONT FEBER FEBER FEBER SNUVA SNUVA .....
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by, Region Halland Antibiotikas effekt — nar ar det onodigt?

Symtomlindrande
- Blaskatarr

» Uttalad halsfluss med Streptokocker _ .
Minskar komplikationer

 Borrelia infektion (hudutslag)
« Sexuellt dverforda infektioner
e Oroninflammation <1 ar

» Vissa sarinfektioner




D srsTa LvseuaTsen Primarvarden Skane
N Reglon Halland - En del av Region Skane

PRIS: 10 diaghoser >85 % av alla recept;

2009, 40 vardcentraler 2010, 56 vardcentraler

2009 2010
e Cystit 22 % 20 %
 Tonsillit 15 % 17 %
« AOM 14 % 15 %
* Sinuit 7 % 8 %
« Akut bronkit 7% 8 %
 Hudinfektion NUD 6 % 7 %
« OLI 6 % 6 %
 Borrelia 4 % 3 %
* Pneumoni 3 % 4 %
* Impetigo 3% 3%

Strama
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807 patienter med hosta randomiserades till antibiotika, inget antibiotika
eller recept i reserv. Effektmatt: tid med hosta

Little: Antibiotic Prescribing
Strategies for Acute Lower
Respiratory Tract Infection

A Randomized Controlled Trial
JAMA 2005;293:3029-3035

Figure 2. Duration of Cough After Physician
Visit Until Patient Is Feeling Better
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Akut bronkit, andel med antibiotika
Ar 2011, fordelning deltagande enheter

100

| Uli0egnaee.  MaI<20%
En opaverkad patient med hosta, utan kand KOL, kronisk bronkit eller astma har sannolikt akut
bronkit. Missfargade upphostningar saknar varde som indikator for behandlingskravande infektion.

Patienten har, oavsett om den akuta bronkiten
S orsakats av virus, mykoplasma eller bakterier, ingen nytta av antibiotikabehandling.

[
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Figur 9. Andel antibiotikaforskrivning vid diagnos akut bronkit hos patienter < 50 ar.(n=8_136)

David Tell, Sven Engstrom



Faryngotonsillit: FOorebygga komplikationer?

Immunologiska komplikationer: Reumatisk feber, glomerulonefrit (5-15
fall/ar)

Peritonsillit: Men majoriteten beror inte pa GAS (alder >20 ar). Sannolikt
forebyggande effekt av PcV i en del fall.

Retro/parafayngeala abscesser: alder >35 ar, 180 fall per ar. ?

Lemierres syndrom: Orsakas av Fusobacterium necrophorum, kan ge
septiska septiska embolier. Forebyggs troligen inte av pcV (30 Fall /ar ?)

GAS —invasiv sjukdom. > 60 ar. Foregas sallan av halsinfektion.

Slutsats: De flesta mdjliga "’komplikationer” kan i praktiken inte
forebyggas. Flertalet foregas inte av sjukvardskontakt for halssymtom.
De maste misstankas nar de intraffar.




.i“fl, BASTA LIVSPLATSEN Primawérden SKéne
Reg ion Halland - En del av Region Skéne

Etiologi/diagnostik

Bakterier och/eller Virus?
* Normalfiora
« Bararskap — nya kloner
» Subklinisk infektion
Akut infektion

Allvarlig infektion

Strama
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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland Primarvarden Skane

En del av Region Skéane

N

Luftvagsantibiotika och IGAS for lanen
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\h BASTA LIVSPLATSEN \ PrimarVérden Skéne

Region Halland En del av Region Skéne
Inga nya antibiotika

Antibiotic Discovery Void:
liscovery dates of distinct classes of antibiotics. No new classes have been discovered since 1987.

0 1930 1940 1950 1960 1970 1980
19 1943 1987
Penicillins _ Aminoglycosides 1979 Lipopeptides
19321 Bacitracin (topical Monobactams
Sulfonamides 1045 1078
Tetracyclines Oxazolidinones
1946 1976
Nitrofurans 1971 Carbapenems
1947 Mupirocin
Polymyxins 1969
Phenicols 1962 Fosfomycin
1048 Quinolones
Cephalosporins Lincosamides
1950 Fusidic acid
Pleuromutilins (topical) 1961
{1952 1057 Trimethcprim
Macrolides Rifamycins
Glycopeptides Cycloserine
Nitroimidazoles Movobiocin
Streptogramins

Source: World Economic Forum, adapted from Sihver
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Region Halland En del av Region Skéne

WORLD ECONOMIC FORUM
HIGHLIGHTS ANTIBIOTIC RESISTANCE
AS A MAJOR GLOBAL RISK

Earlier today the World Economic Forum published their Global Risks 2013 report
- develoned from an annual survev of over 1 000 exnerds from industrv aovernment



) Es Diapasen Primadrvarden Skane
Q Reglon Halland - En del av Region Skane

Vad ska vi reagera pa =
situationsanpassad riskbedomning!

Patienten
riskfaktorerna
typ av vard

Bakterien Resistensen
arten mekanismen
klonen grad av resistens

Strama
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ST [RSRLERE Primarvarden Skane
m\&-? Reglon Halland e En del av Region Skane

Fragor fore antibiotikareceptet!

e Vem ar du?

« Fatt antibiotika senaste halvaret?

« Vardats utomlands?

Strama .
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GK7K CUERLITEER Primarvarden Skane
Reglon Halland - En del av Region Skane

Vilka ar de terapeutiska alternativen?

« Nya antibiotika utifran kunskapen om
bakteriegenomet?

« Gamla antibiotika med tillagg av enzymhammare!

* Nya indikationer for gamla antibiotika!

« Gamla antibiotika kombineras pa nya satt i terapin!

« Vacciner!?

Strama
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D srsTa LvseuaTsen Primarvarden Skane
N Reglon Halland - En del av Region Skane

Framtid: Vaccination?

 All influensa med en vaccination?
« CMV? — kroniska bararskap

 Herpes zoster?

Vaccination och ekologi?
Bakterier?! Virus?!
* Hib — Hemophilus B
* Pneumokocker
- Virulens/toxiner

- Resistens
Strama + Borrelia

‘_. Samverkan mot antibiotikaresistens




N Primarvarden Skane
Reg ion Halland - En del av Region Skéne

Andra terapeutiska alternativ?

Modifiering av mediatorer i inflammationskaskaden?

Adhesionshammare?

Bacteriociner??

Bacteriofager??

Strama
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GK7K CUERLITEER Primarvarden Skane
Reglon Halland - En del av Region Skane

Framtid: Diagnostik/Behandling?

« High-tech, departementsutredning: Farligt!!
« Individuell riskbedomning! Okad resistens
- resande, sjukvardsturism
- Immunmodulerande behandling, t.ex. RA etc
« Riktad odling/sentinelodlingar!
« Okat fokus pa symtomlindring — halsar/nedre uvi/ sinuit...
« Farre far antibiotika
- kortare kurer, anpassade doser

- Aktiv exspektans
Strama

‘ Samverkan mot antibiotikaresistens




Region Halland Aktiv exspektans N e an Skane

Information
« Antibiotika ges inte primart
« Ge smartstillande. Symtomlindring

«  Ge mojlighet till aterbesok vid utebliven forbattring
eller omgaende vid forsamring

e Om praktiskt svart ordna snart aterbesdk — kan i
enstaka fall tidsbegransat recept pa antibiotika
ges i reserv’

+ Ge patientinformation (www.strama.se)

Strama
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GK7K CUERLITEER Primarvarden Skane
Reglon Halland - En del av Region Skane

Antibiotika vid infektioner

« Bota : pneumoni, meningit, sepsis, pyelonefrit....
 Lindra: nedre uvi hos kvinnor, uttalad halsfluss...
» Inte skada: akut bronkit, OLI, influensa, ABU,

halsont, negativ StrepA......

e Trosta: alla
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