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Vilka atgarder behodver vidtas? Ett 10-punktsprogram

MINSKA
BEHOVET AV
ANTIBIOTIKA!

Smitt-
pridning VRI,
riskfaktorer
minskas

Kompetens

Basala
hygienrutiney
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Vilka atgarder behover vidtas? Ett 10-punktsprogram

MINSKA
BEHOVET AV
ANTIBIOTIKA!

Anvand Forbattra

antibiotika
rationellt!

diagnostiken

Folja terapi-
rekommenda
tioner

Dos, tid
Omvarder3a!
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aMe . Malformulera och tydliggora!
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Regeringens patientsdkerhetsinitiativ 2011 - 14

Grundlaggande krav:

*Uppratta en patientsakerhetsberattelse
*Definierade steg mot nationella patient-Oversikten
*Paborjat inforandet av Infektionsverktyget
Strukturerad journalgranskning



Mal for initiativet for 2012

100 milj: plan for pat-sakerhetskulturen, paborijat ...

100 milj: matning basala hygienrutiner pa 80 % av alla
avdelningar i slutenvarden och na 64 %

100 milj: plan mot trycksar, paborjat arbetet

100 milj: verkar for okad foljsamhet till beh rek,
minska antibiotikaforskrivningen med 10 % av >250
R/1000 inv

100 milj: mater d6verbelaggningar och rapporterar

25 milj: de som i natl patientenkaten 2011 nadde snitt
70 pa tre fragor: Andra lakem? Forklarade varfor ta?
Info biverkningar?



Det kvantitativa malet for antibiotika
2014 nas nar vi foljer evidensen

Malet for 2012:

*10 % reduktion av det som overskrider 250
recept per 1000 inv och ar

Motsvarar 1,9 till 4,0 % av hela
forskrivningen

Strama Smi



Hur ska vi klara uppdraget?
Vart tredje recept bort!

« Genom kvalitetsstyrning na det kvantitativa malet —
250 recept/1000 invanare

- Okad féljsamhet till rekommendationer minskar
forskrivningen!

 Funktionsuppdrag — med resurser till Strama-gruppen
* Alla verksamheter maste ges ett Strama uppdrag!

- Patientsakerhet maste bli ett uppdrag i
ledningssystemet!

Strama



Styrgrupp Strama Ostergotland

Ordférande
Sekreterare

Vice ordf
Stramaldkare
Strama-e-portal
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Utvecklingsdirektor
Stramakoordinator
Cheflakare patientsakerhet
Infektionslakare
Systemagare

Centrumchef
Narsjukvardsdirektor

VC, Proxima (ortopedi, 3 VC
Norrkoping)
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Recept/ 1000 invanare och ar
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Antibiotika (JO1 exkl. metenamin) per lan, alla aldrar

Recept/1000 invanare och 12-manadersperiod

Kdlla: Apotekens Service AB, Concise
550 M sep-07

M sep-08

500

Recept/1000invanare

Under den senaste 12-manadersperioden var den totala antibiotikaférsaljningen 386 recept/ 1000 invanare, vilket var 4% lagre jamfort

n i dende &r. Antibiotikaforsiliningen har minskat i alla'lan och Sédermanland och Jimtlanggigde |13n s@in har
s 3ii denna jamforelse. Antibiotikaforsaljningen under-den:senaste: 12-manadersperioden W 10 till
Strama | ring : ¥

nellan det hogsta och lagsta lanet. St
Deniivua nigen muimerar Suamas nationella mal pé 250 recept/lOOO invanare ochar. SMITTSKYROSINSTITUTET rama
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Strama Vérdcentralers forskrivning till barn 0-6 ar, Halland 2010 )
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Uthamtade antibiotika per aldersgrupp i SLL 2010

Kélla: Concise, Apotekens Service AB

O Hud- och mjukdelsantibiotika
O Urinvagsantibiotika

O Luftvégsantibiotika
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oxsta ARtibiatikforsaljning (JO1 exkl. metenamin) forskrivet pa recpet, barn 0-6 ar, for riket och
Region Halland per lan, 12-manaderas perioder

Kélla: Apotekens service AB, Concise
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37 Region Hattag

Vasterbotten

ibiotika (JO1 exkl metenamin) forskrivet pa recept 2011, per lan och for riket, alla aldrar
Kélla: Socialstyrelsen Ldkemedelsregistret och Apotekens Service AB, Concise

J&miland
Dalarna
Vasternorrland
Gavleboryg
Norrbotten
Orebro

Ostergétland

Varmland
Sodermanland

Kalmar
® Patient/1000 invanare 2011

Jonkdping
m Recept/1000 invanare 2011

Vastmanland
Gotland
Uppsala

Kronoberg
Riket
Blekinge

Vastra

Skane
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Recept/1000 invanare
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Oppenvardsforsaljning antibiotika (JO1 exklusive metenamin)
Kumulativt 5 manader (oktober-februari)
Recept/1000 invanare/5 manader

Kélla: Apotekens Service AB, Concise

W okt 2009-feb 2010

M okt 2010-feb 2011
M okt 2011-feb 2012
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Recept/1000 invanare och manad

40

Oppenvardsforsaljning riket

Antibiotika for systemiskt bruk (JO1 exkl metenamin)

Kéilla: Apotekens Service AB, Concise

okt nov dec jan feb mar apr maj jun jul

aug

sep

M 1 okt 2009-30 sep 2010
M 1 okt 2010-30 sep 2011
W 1 okt 2011-29 feb 2012
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\\'l-? Region Halland Prevalens VRI i somatisk vard Riket 2008 - 2011
12

10

Prevalens, procent

HT 11



BASTA LIVSPLATSEN

» 1) Region Halland

Prevalens atta VRI diagnoser i dldersgrupp 61-79 ar HT 08- HT 11,
somatisk vard

2,5 /

2 \
/ ——Lunginflammation

——Hud, mjukdelar

——Blaskatarr

1,5 _‘V‘: Blodférgiftning

——Feber

Prevalens, procent

——Njurbackeninfektion

——Led o skelett

——Smittsamma tarmsjukdomar

0,5 / e —




Paverkan - ar att na fram och inte bara ut
och sker bast via olika vagar!




Strama-BVC

Utbildningsmaterial for nyblivna foraldrar att
anvandas i foraldrautbildningen pa BVC

Snoriga nasor!

» Tjock, gul-gron snuva kan innehalla

bakterier, men fargen ar ingen
grund for att satta in antibiotika '

+ Besvéaren lindras med koksalt eller

nasspray

« Forkylningar sprids Iatt och ar svara

att undvika i en barngrupp.

» Handhygien ar viktigt

=g

"Noel dr forkyld och snuvan
har blivit tjock och gul-grin.
Personalen pd forskolan sa
att Noel behdver
antibiotika. Stammer det?
Kan han ga till forskolan?”

Strama

—~
Strama

Samverkan mot antibiotikaresistens

Infektioner ar "normalt” ﬁ

Forskolebarn har fler infektioner -
"Mitt barn

s n " ar JCI.mT

an "hemmabarn sjukt”

Barn ar friska barare av manga bakterier
Immunférsvaret "tranas”

Smabarn ar ofta sjuka i infektioner

(6-8 ggr/ar) — det ar "normalt”

Strama
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Strama-BVC

 Kommunikationsverktyg for
att na allmanheten, sarskilt
smabarnforaldrar

e Foraldrautbildningen — kontinuerligt aterkommande

* BVC-sjukskoterskan som budbarare — stort
fortroendekapital

e Syftar till att skapa trygghet, ge kunskap och
forstaelse kring vardagliga infektioner och
antibiotika — inte avrada fran sjukvardkontakt



Ror det mig?

Strama



Fragor fore antibiotikareceptet!

e Vem ar du?

Fatt antibiotika senaste halvaret?

* Vardats utomlands?

Strama



Fem framgangsfaktorer for att na malen

« Tillata lakaren reflektera over sin egen forskrivning

* Minska osakerheten om handlaggning av

luftvagsinfektioner
* Utbilda om adekvat forskrivning
* Underladtta patientfokuserad vard

« Atgirden ska vara till gagn for likaren, acceptabel och

praktisk

J Antimicrob Chemother. 2011 Oct;66(10):2215-23
Tonkin-Crine S et al.

Strama



Samverkan mot antibiotikaresistens

Klokt Antibiotikaval +
Sjukhusets Antibiotika och

Infektionsuppfoljningssytem (SAl)

Sédra Alvsborgs sjukhus (SAS), Boras
Bilder fran: Anders Lundqvist

Sédra Alvsborgs Sjukhus

Klokt Antibiotikaval



Incitament i

landstingen
for att na
antibiotika
malen
Incitament Ja Nej Diskuteras
5 9 4
Ej Stramas
Kommenta
Total a-b UVIkvot PcV 0-6 ar Utbildning initiativ r
SLL 1 1 1
Skane 1 1 1 1
Vasternorrl
and 1 1 1 3/10 Pat sik
Blekinge 1
Kronoberg 1 1 1 Viktning
Kalmar 1 1



Strama Hallands ”

S b

Fiir vardgivare (-]
Smittskydd Halland [~ ]
O Strama e
n Strama Halland
Strama-BVC 0

Terapirekommendationes i
Infaktion

Strama Halland miden

Presenationer och uibildningar n

Strama wierktygalhda

Antibiotikaguide

- fior behandling av vaxna

Landstinget Halland, 20010 - 2011

Strama

stran

Strama verktygslada

Firskrnva, avvakia eller avsta antibiotika? Det ar fragan.

OBS! SIDAN AR UNDER: UPPBYGGNAD

Strama verktygsidda 3r avsell atf hidlpa dig i den Hiniska vardagen. Verktygsladan
innendller redskap 1 kommunikation med patient och alimanhet $amt underag 1or
stallningstagande ull vilken infekionsbenanding $om ar bast ur patientens,
samhalleds och miljons synvinkel

T | DRAT
om dronénflammation

HOSTA
m brondit och lunginflammation

Finns far s3val dppen som shfenvard

e sammanfatining av nationella rekommendationer (LMY och Stra
__ Dfit, sinuit, tonsillit, bronkitipneumoni, urinvagsinfeition, impetigo, Sar
sami bafl
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Varldshalsodagen 7/4

COMBAT
DRUG RESISTANCE

”Budskap pa vidg” VLT

Fnsk utan ant:bmt:ka
5 kan vi min 1ska onodig dndning av antibiotika \I ljl

Tillsamm:

Mo action today, = )
no cure tomorrow =

= Ki === Antibiotikaresistenta bakterier fortsatt hot
mescer

> sjukaav mot hélsa - dven i Skane

m('(litlr_l TISDAG, 12 apr 2011 v.15 %
= Nyheter Sport Ekonomi Ndje 8 Kultur Far

¥ Ledare » Krinikor » Debatt » Insindare » Olles ritstick » Information

| Bsikter | Debatt @~ @

Hogt pris for en kur antibiotika

"Mo action today — no cure tomarrow”, ar devisen fir
Varldshalsoorganisationens, WHO, Varldshalsodag 7 april

REAKTION




Killa: Vardbarometern

Motstandskraften hos bakterier 6kar i takt med 6kande antibiotikaanvéindning. Ar du sjélv beredd
att avsta fran antibiotika nar sa dar mdjligt, dven om du riskerar nagra sjukdagar extra?

Uppsala (924)
Vastarbottan (215)
Dalarna (317}
Orebro (931)
Jamiland (S26)
Véstra Gitalandsragionan (531)
Morrootten (S33)
Stockhedm (923)
Strmland (932)
Vasternorand (912)
Rikeat (18415)
WaEstmaniand (520)
Crstergatiand (518)
Varmland (S04)
Halland ($21)
Jenkaping (938)
Kronaberg (910)
Kalmar (318)
Blakings (325)
Skdne (831)
Géaborg (831

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

De med eftergymnasial utbildning &r i hogre utrickning positiva till att avsta fran

antibiotika dn dem som har grundskola som hogsta avslutad utbildning, 82 procent mot -3 . E‘;E'iges

71 procent. Personer i yrkesverksam alder (30-59) tenderar att vara mer positivt W och Landsti ng
instillda dn ovriga alderkategorier.



Vardbarometern 2(011: Motstandskraften hos bakterier dkar i takt med 6kande antibiotikaanvéndning. Ar du sjélv beredd
att avsta fran antibiotika nar sa ar maojligt, aven om du riskerar nagra sjukdagar extra?

Orebro (925)
Gotland (895)
Uppsala (934)
Jimtland (918) 83%
Dalarna (912)
Vasterbotten (911)
Vasternorrland (927)
Vastmanland (1863)
Blekinge (903)
Norrbotten (1863)
Halland (913)
Sérmland (910)
Stockholm (7177)
Sverige (30630)
VG-region (6928)
Kalmar (916)
Kronoberg (924)
Jonkoping (922)
Ostergotland (929)
Gavleborg (927)
Varmland (941)

Skane (5541)

120%




Antibiotikas effekt — nar ar det onodigt?

Symtomlindrande
e Blaskatarr
e Uttalad halsfluss med Streptokocker

Minskar komplikationer
e Borrelia infektion (hudutslag)
e Sexuellt overforda infektioner
e Oroninflammation <1 ar

e Vissa sarinfektioner

Smi
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Ingen ska behova fa antibiotika i onodan!

Du blir oftast frisk Vi behover alla hjdlpas at

utan antibiotika att minska onddig anvandning
vid vanliga infektioner av antibiotika

Vi behdver dven i framtiden _ Frisk utan
ha tillgang till antibiotika

verksam behandling




