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akapemiska Vardrelaterade infektioner

SJUKHUSET
10 %

Varje ar inom EU:
* 4 miljoner drabbas

« 37 000 EU dor
« kostar 7 miljarder Euro

Killa: ECDC

Annual Epidemiological Report 2008
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Vardrelaterade infektioner

Varje ar i Sverige

« 130 000 patienter
« 1 500 dor

* 4 miljarder per ar

Killa: Socialstyrelsen 2006

Att forebygga vardrelaterade infektioner LANDSTINGET 1 UPRSALA LAN
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SOAP-study

» 198 IVA 24 EU lander
* 64 % fick AB
* VAP, UVI, buk (postop)

Vincent JL. Et al. Crit Care Med 2006:34(2): 344-353
“SOAP”-study LAwbSTINGET | uPPSALA LiN




akapemiska Shift mot mer och mer resistenta
SIVKRUSET bakterierakterier i VRI

 MRSA

« ESBL tarmbakterier
*VRE

* Acinetobacter

* Pseudomonas

Eggimann P, Pittet D. "Infection control in the ICU”.
Chest 2001;120:2059-2093.
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VRE epidemiolog

« USA 2002: ca 30 %
av VRI inom
intensivvarden
orsakade av VRE

* Mindre vanligt |
Europa
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Nosocomial VRE in ICU (USA)

1989 1994 2002
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SIUKHUSET  Madiastinit

* 1-3 % drabbas
* 10- 47 % mortalitet asouetar, an Thorac suregery, 2004
Staphylococcus aureus

KNS — koagulasnegativa stafylokocker
Tarmbakterier
Anaerober
Svamp

Bitkover 1999
Tammelin 2001




Properton of MRSA isolstes in perticipeting countries 0 3007

% () BARSS

AKADEMISKA
SJUKHUSET Mediastiniter

Andel MRSA av
S. aureus

e Taiwan > 60 % vnetal cip 2003
¢ Frankl’lke 36 O/O Mekontso-Dessap et I., CID 2001
¢ Sverlge O o/O Gardlund et al., Eur J Cardiothorac Surg 2002
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sukiuser — \Jardhygieniska
aspekten pa
antibiotikaresistens?

e Allt mer resistenta bakterier 1 VRI
* Resistenta bakterier okar snabbt
 Hur bidrar varden till 6kning?

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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@ Orsaken till

AKADEMISKA

siukvuser vardrelaterade infektioner

’Triangle of causation”

LANDSTINGET | UPPSALA LAN

Mausner, Kramer 1985




Akapemiska The host”

SJUKHUSET

* Immunosupprimerad
 underliggande sjukdomar
- omvardnadkravande

e invasiva atgarder

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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SIUKHUSET - Riskfaktorer resistenta bakterier

 Langa vardtider
« Underliggande sjukdomar
¢ Ant|b|0t|kabehandl|ng vancomycin, cephalosporiner, imipenem

Storst risk for immunosupprimerade
hematologisk patienter, levertransplanterade,

njursjuka,
IVA-vardade

Referenser: van der Auwera 1996 JID
Gin 1996 Ann Pharmacoth
Fridkin 2001 Ann Intern Med
Montecalvo AAC 1994
Edmond CID 1996
Bhavnani Diagn Micrbiol Infect Dis 2000
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'% Miljon, foremal kontamineras

T av patienters bakterier

Visat for
« MRSA
 VRE

Livornese LL Jr et al. Hospital-acquired infection with vancomycin-resistant Enterococcus
faecium transmitted by electronic thermometers. Ann Intern Med 1992;17:112-6.
Porwancher R et al. Epidemiological study of hospital-acquired infection with vancomycin-
resistant Enterococcus faecium: Possible transmission by an electronic

ear-probe thermometer. Infect Control Hosp Epidemiol 1997;18:771-3.

Hardy KJ et al. A study of the relationship between environmental contamination with
Methicillin- resistant Staphylococcus aureus (MRSA) and patients’ acquisition of MRSA.
Infect Control Hosp Epidemiol 2006;27:127-32.

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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sIUKHUSET (v arlevnad i miljo

-

BIVIC Infectious Diseases Bioled Centd
Research article

How long do nosocomial pathogens persist on inanimate surfaces?

A systematic review
Axel Kramer*!, Ingeborg Schwebke? and Giinter Kampf!3

Address: nstitut fiir Hygiene und Umweltmedizin, Ernst-Moritz-Amndt Universitit, Greifswald, Germany, 2Robert-Koch Institut, Berlin, Germany
and *Bode Chemie GmbH & Co. KG, Scientific Affairs, Hamburg, Germany

Email: Axel Kramer* - kramer@uni-greifswald.de; Ingeborg Schwebke - schwebkei@rki.de; Giinter Kampf - guenter kampf@bode-chemie.de
* Corresponding author

Systematic litterature review

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Dina hander

Handsprit omedelbart fore och efter varje
direktkontakt med en patient.
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SJUKHUSET ArbetSd rakte N

e Ska ha korta armar
e Ska bytas dagligen,
eller vid behov oftare

Mébjliggbr handdesinfektion
Fororenas vid allt arbete i direkt
kontakt med patienten

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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SIUKHUSET Handhygienens betydelse

70 20
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Pittet D et al, Lancet 2000;356:1307-12
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akapemiska Var egen erfarenhet

[<} ] ] ]
SIUKHUSET  Det gar att stoppa smittspridning
K. pneumoniae ESBL
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Ransjo et al. 2010
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Handhygienen

/\/\/ = Handsprit, m| per patient och dag

_

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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SJUKHUSET SkyddSklader

Ett engangsforklade av plast eller
en skyddsrock ska anvandas vid
direkt kontakt med patienten och

patientens sang.

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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VRE: Undersbkning av koloniserade
patienter

LakarundersOkning av 49 patienter, koloniserade
eller infekterade med Vancocinresistenta
enterokocker (VRE)

Efterat undersoktes

Rocken (magparti och armlinning)
Handskar (fingertopparna bada handerna)
Stetoskop membran

LANDSTINGET | UPPSALA LAN

Referens: Zachary et al. Infect Control Hosp Epidemiol
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Resultat:

VRE fanns pa
63% av handskarna
37% av rockarna
31% av stetoskopen

Ingen skillnad om patienten var infekterad eller
koloniserad eller stod pa behandling

Storre risk om patienten hade diarré

LANDSTINGET | UPPSALA LAN




=  Overbelaggningar framjar

AKADEMISKA

SJUKHUSET sml’[tsprldnlng

Overcrowding and understaffing in modern health-care
systems: key determinants in meticillin-resistant
Staphylococcus aureus transmission

drchie Clements, Kate Halton, Nicholas Graves, Anthony Pettitt, Anthony Morton, David Looke, Michael Whitby

- Overbeldggningar, underbemanning, omflyttningar
« Handhygien och stadrutiner forsummas

Lancet Infectious Disease vol 8
July 2008

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Forbattringsmojligheter

« 20-30 9% av vardrelaterade infektioner
skulle kunna forhindras

Harbarth, S et al. J Hosp Infection 2003; 54.:258
Roberts, RR et al. Clin Infect Dis 2003,;36:1424-32

« Hur mycket antibiotiak skulle kunna
sparas?

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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VRI inom intensivvard

« (Ca 30 % som vardas dver 48 timmar
Pneumoni

Sarinfektion

Urinvagsinfektion

Bakteriemi (mortalitet 40 — 50 %)

=

Forlangd vardtid 8-9 dygn

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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CVK-sepsis

 Upp till 0-30 infektioner/1000 kateterdygn
« USA: IVA 5/ 1000 kateterdygn
» Upp till 35 ganger 6kad mortalitet

Kallor: SKL

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Provonost et al NEJM 2006

* 108 IVA-avdelningar

* Incidens CVK-sepsis
2,7 -> 0 infektioner per 1000
kateterdagar pa 3 manader

* 1500 liv raddades under 18 manader

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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‘auknuser  Provonost et al NEJM 2006

Interventlon 5 punkter
handhygien,

sterilkladda,

klorhexidin,

undvika v femoralis,

dra onddiga katetrar

01 N

Utbildningspaket all personal

Vagn med utrustning

Daglig utvardering av behovet
Checklista

Ssk stoppar dr som inte foljer checklista

Berenholtz, Provonost et al Crit Care Med 2004

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Fore insattning:
Tvattades handerna?
Steriliserades huden?

APPENDIX 1: Central Line Insertion Checklist

Catleter-related Bloed Stream Infection
Care Fewm Chrckiint

Sterilinkladd pat?
Under inséttning: e
Sterila handskar a3g
Mossa, munskydd, steril rock o
Féljde aIIa reglerna? Please redul mmﬂpkmﬂrnmnowdﬁlqnnlclui(hniwfjl'u.

Efter insattning:
Sterilt férband

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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» korrekt indikation

« steril inlaggningsteknik

* inspektera insticksstallet dagligen

« utvardera behovet dagligen

» stall korrekt diagnos pa CVK-relaterad infektion

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Hur kan VRI forebyggas?

o Strukturer
ex bemanning, handsprit

* Processer
ex basal hyigen, vardrutiner

« Mat, for statistik!

LANDSTINGET | UPPSALA LAN




VARFOR behovs Infektionsverktyget?
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SOSFS 2011:9 Nya patientsakerhetslagen SFS 2010:659

planera

forbattra genomfora

uppfoljning

“If you can’t measure it, you can’t manage it”
Drucker 1909

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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USA, 1970 : Natl Nosocomial Infection Surveillance Study; NNIS
Tyskland, 1997 : KISS

Holland, 1996 :PREZIES

matning och
aterrapportering ger
sjunkande incidens per se

Gastmeier, P et al. Infection Control Hospital Epidemiology 2009; 30: 993-999
Smyth ETM et al. Journal of Hospital Infection 2000;45: 173-184

Geubbels, EL. Inr J Qual Health Care 2006;18:127-133. LANDSTINGET | UPPSALA LAN
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Vardhygien

Forhindra smitta

Forhindra
infektionerna

LANDSTINGET | UPPSALA LAN




