Hur kan vi samarbeta i
ett Strama-natverk?

Mats Erntell
Smittskyddslakare och ordféorande Strama Halland,
vice ordférande Strama-radet vid SMI
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Svensk handlingsplan mot

antibiotikaresistens
HSL 060701: ”God hygienisk standard”

MINSKA ANVAND
OVERVAKA! BEHOVET AV ANTIBIOTIKA
ANTIBIOTIKA! RATT!
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Antibiotika (JO1 exkl. metenamin) per lan, alla aldrar

Recept/1000 invanare och 12-manadersperiod

Kdlla: Apotekens Service AB, Concise
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Under den senaste 12-manadersperioden var den totala antibiotikaforsaljningen 386 recept/ 1000 invanare, vilket var 4% lagre jamfort
) "7 3endeéar. Antibiotikaforsaljningen har minskat i alla lan och Sédermanland och Jamtlandgugge 13n sl har

n
ZS‘I: ra m a i denna jamforelse. Antibiotikaforsaljningen under den senaste 12-manadersperioden m|10 till

nellan det hogsta och lagsta lanet. S.tr m
Cenrvua uigen muikerar suamas nationella mal pé’\ 250 recept/lOOO invanare och ar. SMITTSKYDDSINSTITUTET a a



Relevanta lokala data som beror!
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Recept / 1000 invanare

900 -

Uthadmtade antibiotika per aldersgrupp i SLL 2010

Kélla: Concise, Apotekens Service AB

800

700

600 1

500 1

400

300 1

200 1

100 4

O Hud- och mjukdelsantibiotika
O Urinvagsantibiotika

O Luftvagsantibiotika

Smi
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Vilka atgarder behdver vidtas?
10-punktsprogram for minskad antibiotikaresistens!

A. Minska behovet av antibiotika

Smittspridning — VRI, Rutiner, Riskfaktorer,
"Kompetens’!

B. FOrbattra det diagnostiska arbetet

Odling fore behandling, Remisser, Vardera fynd
C. Anvanda antibiotika rationellt

Folja terapiriktlinjer, ratt profylax, dos,

Stoppdag - finns indikationen kvar?

®
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Klokt antibiotikaval +
Sjukhusets Antibiotika och

Infektionsuppfoljningssystem (SAI)

Sodra Alvsborgs sjukhus (SAS), Boras
Anders Lundgvist

Sodra Alvsborgs Sjukhus

Klokt Antibiotikaval



Paverkan — ar att na fram och inte bara ut
och sker bast via olika vagar!




Strama-BVC

Utbildningsmaterial for nyblivna foraldrar att
anvandas i foraldrautbildningen pa BVC

« Tjock, gul-gron snuva kan innehalla

+ Besvaren lindras med koksalt eller

« Forkylningar sprids Iatt och ar svara

» Handhygien ar viktigt

A

Snoriga nasor!

"Noel d@r forkyld och snuvan
har blivit tjock och gul-grin.
Personalen pd forskolan sa
att Noel behdver
antibiotika. Stammer det?
Kan han g till forskolan?"

nasspray -

bakterier, men fargen ar ingen
grund for att satta in antibiotika '

att undvika i en barngrupp.

Strama
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Infektioner ar ’normalt”

Forskolebarn har fler infektioner

an "hemmabarn”
Barn ar friska bérare av manga baktener
Immunférsvaret "trénas”

Smabarn ar ofta sjuka i infektioner

(6-8 ggr/ar) — det ar "normalt”

|'H' bc:r'n
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Stramas "atgardspaket”

Sammanfattningar i

broschyr till varden
(dec 2010)

WWwWWw.Strama.se

Antibiotikaguide ,
- for behandling av vuxna S trama

Landstinget Halland, 2010 - 2011
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RoOr det mig?

Strama




Varldshalsodagen 7/4

COMBAT
DRUG RESISTANCE

“Budskap pa vag” VLT

Frlsk utan antlbmtlka

tika
alT ans kanvi = ()ﬂQdVG ing av v antibiotik \ \‘
S ka o

Mo action today, -
no cure tomorrow :

'm’.-"..--' y

— T Antibiotikaresistenta bakterier fortsatt hot
e ineser

- sjukaav Mot halsa - &ven i Skane

l].-,l_(_;_(_l l},,!_[_]“ TISDAG, 12 apr 2011 v.15 %

Nyheter Sport Ekonomi Asikter Ndje & Kultur Far
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b Ledare ¥ Kranikor » Debatt * Insandare * Olles ritstick * Information

| Rsikter / Debatt e‘ ¢
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Hogt pris for en kur antibiotika

C oy e 200000 == “No action today — no cure tomorrow”, ar devisen for
e | I S s Varldshalsoorganisationens, WHO, Varldshalsodag 7 april
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Vi behover berora!

Recept/ 1000 invanare

Underlag behovs for
- 0kad kunskap - /
- vilja att forandra |
- mata om vi lyckas

- aterkqnpli= ors
- dialog Hur gor vi fors
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- for att na fram och inte bara ut
®
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Antibiotikas effekt — nar ar det onodigt?

Symtomlindrande

- Blaskatarr
» Uttalad halsfluss med Streptokocker

Minskar komplikationer
« Borrelia infektion (hudutslag)
 Sexuellt dverforda infektioner
e Oroninflammation <1 ar

» Vissa sarinfektioner

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII



Kalla: Vardbarometern

Motstandskraften hos bakterier dkar i takt med ékande antibiotikaanvéndning. Ar du sjélv beredd
att avsta fran antibiotika nér sa dr majligt, aven om du riskerar nagra sjukdagar extra?

Uppsala (324)
Vastarbattan (915)
Dalarna (217}
Crebro (831)
Jamiland ($26)
Véstra Gitalandsregionen (531)
Marrbatten (933)
Stockhedm (923)
Shrmland (932)
Vasternceriand (212)
Rikat (18415)
wastmanland (S20)
Grstergdtiand (518)
Warmland (S04)
Halland (921}
Jénkoping (935)
Kronaberg (910}
Kalrmar (316}
Blekinge (S25)
Skdne (831)
Gaviabarg (B91)

0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% T70% B0% 290% 100%

De ?né_d“eftergymnasial utbildning ar i hégre utrackning positiva till att avsta fran _
antibiotika an dem som har grundskola som hogsta avslutad utbildning, 82 procent mot () Eﬁ:ﬁfﬂﬁ
71 procent. Personer i yrkesverksam alder (30-59) tenderar att vara mer positivt installda _' i _ och Landsting

an ovriga alderkategorier. e



Det kvantitativa malet for antibiotika
2014 nas nar vi foljer evidensen

Malet for 2011
 Motsvarar 1,9 till 4,0 % av hela forskrivningen

Malen for 2012 - 2014

* Motsvarar 5,8 till 12 % av hela forskrivningen
varje ar
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FOorutsattningar for det lokala
Strama-arbetet

Strama-gruppen ska ha ett tydligt uppdrag
och mandat fran landstingsledningen

Tydligt avsatta ekonomiska resurser som
tacker arbetstid, aktiviteter och egen
fortbildning inom amnet

Lokala data avseende resistens och
forbrukning maste vara latt tillgangliga for
grupperna

L J
Strama Smi



Forslag Styrgrupp Strama Ostergétland

v Ordférande Utvecklingsdirektor

v’ Sekreterare Stramakoordinator

v’ Vice ordf Cheflakare patientsakerhet
v’ Stramaldkare Infektionslakare

v’ Strama-e-portal Systemagare

v’ Sjukhusvérd Centrumchef

v’ Primdrvdrd Narsjukvardsdirektor

v' Privatvdrd VC, Proxima (ortopedi, 3 VC

Norrkoping)
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Samverkan mot antibiotikaresistens



Ingen ska behdva fa antibiotika i onédan!

Du blir oftast frisk Vi behéver alla hjdlpas at

utan antibiotika att minska onddig anvandning
vid vanliga infektioner av antibiotika

Vi behover dven 1 framtiden  Frisk utan
ha tillgang till

verksam behandling




