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Var tredje primärvårdspatient 

med typiska ”UVI-symtom” har ej 

bakteriell infektion.....

........kan det vara så?

Strama Uppsala län www.lul.se/stramauppsala
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Strama UVI-screening

• Att se hur resistensläget är i primärvården Uppsala län 

mot bakgrund av att vi ser en ökande andel ESBL-

bildande E. coli i samhället.

• Fungerar vår empiriska behandlingsrekommendation här 

i Uppsala?

• Studera urinodlingar som vi normalt ej får till odling.

• Årligen sedan 2008
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Tidigare erfarenheter

• 2008: 40 % negativa odlingar

• 2009: 33 % negativa odlingar (skärpta 

inklusionskrav)
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• Anamnesen betydelsefull för diagnos

– Vid typiska nytillkomna symtom (sveda, täta

trängningar och frekventa miktioner) hos icke-gravid

kvinna krävs i regel ingen ytterligare diagnostik
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Inklusionskriterier

Urinodling önskas på alla kvinnor äldre än 

15 år som söker vid stark misstanke om 

nedre urinvägsinfektion med anamnes på 

akut debut av täta och smärtsamma 

trängningar, som pågått mindre än en 

vecka.
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Exklusionskriterier

• barn

• män

• multisjuka

• individer på särskilda boenden

• patienter som legat på sjukhus under de senaste 
sex månaderna

• KAD-bärare

• urinodling som del i allmän utredning kring oklar 
infektionsfrågeställning
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Screeningodling av urinvägspatogener inom

primärvården i Uppsala län

F a temeh J a fa ria nla ri

Ins titutionen för farma ceutisk biovetenska p

Avdelning en för fa rmakokinetik och läkemedels terapi

Uppsa la  Univers itet
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Material och metod – Strama 2010

• 213 odlingar

• Journalgranskning för att bekräfta rätt 

inklusion.
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213  

odlingar

142 71 fel-

inkluderade

47 negativ 

odling (33 %)

95 positiv 

odling (67 %)

Resultat
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Åldersfördelning

Total Negativ odling
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95 pos odlingar 47 neg odlingar

Odlingsutfall kopplat till antibiotikabehandling

21 + 26 -87 + 8 -

15 %  (21/142) med  kliniska UVI-symtom hade negativ 

odling och fick antibiotika i vår studie.
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Överbehandling??

• 15 % ( 21/142)  med  kliniska UVI-symtom 

hade negativ odling och fick antibiotika i 

vår studie.

• 15 % x 350 000 =  52 500  kvinnor får 

antibiotika trots negativ odling varje år i 

Sverige. Kan det vara så??
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Vilka antibiotika användes?
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E.coli- resistens jämförelse Uppsala och Resnet
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Strama UVI-02-03 (932)

Strama UVI-08 (156)

Strama UVI-09 (100)

Strama UVI-10 (106)

Resnet 2009 (ca 3000)


