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Stramas Analysgrupp

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Stramas Analysgrupp

• Bildades för att underlätta arbetet för lokala 
STRAMA-grupper

– visa vad som kan göras och vilka verktyg som 
finns. 

• Resultat av analysen redovisas på Stramas 
hemsida samt i Swedres.

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Stramas analysgrupp
Deltagare har tillsammans en bred kompetens. 

• Ingrid Brännström, ingrid.brannström@apoteketfarmaci.se, Leg. Apotekare, Strama 
Norrbotten, Läkemedels Specialist inom område Infektion Apoteket Farmaci AB, 
Apoteket vid Sunderby sjukhus

• Jonatan Dahlkvist, jonatan.dahlkvist@lul.se, Informationsapotekare 
Läkemedelsenheten, Landstingets kansli Uppsala

• Jesper Ericsson, jesper.ericsson@ltv.se, Överläkare infektionskliniken Västerås, 
Strama Västmanland

• Mats Erntell, mats.erntell@lthalland.se, Smittskyddsläkare, ordförande i Strama 
Halland och vise ordförande i Strama rådet.

• Maria Grunewald, maria.grunewald@smi.se, Biostatistiker, Smi Analys och 
prevention, Biostatistik och informationssystem 

• Mikael Hoffman, mikael.hoffman@lio.se, Chef för stiftelsen/ ordförande NEPI -
Nätverk för läkemedelsepidemiologi, Läkemedelsgruppen, Ledningsstaben 
Landstinget i Östergötland, Strama Östergötland

• Pinelopi Lundquist, Pinelopi.Lundquist@socialstyrelsen.se, Farmacie doktor, 
Utredare Socialstyrelsen, Avdelningen för statistik och utvärdering, Epidemiologi

• Christer Norman, christer.norman@strama.se, Distriktsläkare, Medicinskt 
kunskapscentrum, SLL, Strama rådet

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010
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Analysgruppens huvuduppgift

• Regelbundet analysera och kommentera 
antibiotikaförbrukningen i Sverige; 

– På riksnivå och länsnivå,

– Dels totalt, dels fördelat i öppenvård och 
slutenvård,

– Fördelat på olika åldersgrupper och kön,

– I relation till infektionsepidemiologi,

– I relation till doseringsförändringar,

– I relation till diagnos, 

– I relation till andra länder. 
Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Databaser

• Concise – Apotekens Service AB

• Läkemedelsregistret – SOS

• Statistikdatabasen - SOS

• Sjukvårdsdata i fokus - SKL

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Analysgruppen

Träffas en gång årligen i slutet av januari för att 
diskutera kommande Swedres. 

Tillsammans med antibiotikaresistensgruppen 
på SMI, ARG, diskutera möjligheter att 
presentera försäljningsdata och resistensdata 
gemensamt.

Däremellan avstämningar per mail och 
telefonmöten om skulle behövas.

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Stramas 
Kvartalsrapporter

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Kvartalsrapport
• Kvartalsrapporter sammanställs fyra gånger om året.

• PowerPoint-bilder tas fram enligt särskild mall och mailas ut
till analysgruppen för kommentarer. 

• En något mer omfattande rapport tas fram för kvartal fyra, 

– Inkluderar data från läkemedelsregistret. 

• Kvartalsrapporterna läggs upp på  Stramas hemsida 

som en nyhet samt skickas som nyhet så fort rapporten

är färdig. 

• Statistik som pdf.
Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Försäljningsstatistik 
strama.se

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Försäljningsstatistik på hemsidan
Målgruppen:  I första hand de lokala Strama-grupperna.

Övriga grupper som kan vara intresserade är läkemedelskommittéer, sjukvårdens 
beslutsfattare, studenter, journalister och allmänheten.

Jenny Hellman, 
Strama 
apotekarnätver
ksträff, 7 
december 2010



Försäljningsstatistik på strama.se
• Öppenvård, slutenvård, totalt, intensivvårdsavdelningar

• Per län och för riket

• Månadsvis (säsongsvariationer) och årsvis

• Åldersgrupper

• Kön

• Total antibiotikaförsäljning (J01 exkl. metenamin), 
Antibiotikagrupper, luftvägsantibiotika, urinvägsantibiotika

• Nordiska data och Europeiska data
Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Källor till statistiken på Strama.se

• Antibiotikaförbrukning 

– Apotekens Service AB - Concise; Försäljning via 
recept och rekvisition (myndighetsabonnemang)

– Nordiska data

• Hemsidor; Icelandic Medicines Control Agency, Finska 
Läkemedelsverket,  Danska laegemeddelstyrelsen, 
Norges Nasjonalt folkehelseinstitutt

– Europeiska data 

• ESAC (European Surveillance of Antimicrobial
Consumption); Länk finns på www.strama.se

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Statistik mått på Strama.se

Täljare
– DDD - Defined Daily Dose - fastställes av WHO Collaborating Center for 

Drug Statistics Methodology i Oslo, www.whocc.no

– Recept

– Brukare- Patient

Nämnare
– TIN – tusen invånare

– TIND – tusen invånare och dag

– 100 vårddagar

– 100 vårdtillfällen
Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010
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Statistik på Socialstyrelsens hemsida-
Läkemedelsregistret

•Antal patienter-
Läkemedelsregistret 
personbunda data

•Statistik om läkemedel 
utköpt mot recept på 
apotek 2006-2009. 

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Tabell med menyval

DDD/TIND, Recipen/TIN, Alla åldrar, Åldersgrupper, Kön, AB-grupper (ATC-kod 5), Riket, 
Län, 2001- Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Tabell med menyval

Data från 2001
Ex. Valda parametrar; Riket, fluorokinoloner, alla åldrar

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



IVA-Strama försäljningsstatistik
• Läkemedelsstatistik bygger på Apotekets försäljning och 

inkluderar försäljning via slutenvårdsrekvisition 

• Antal intensivvårdsdygn hämtas från SIR (Svenska 
intensivvårds registret) - www.icuregswe.se

• De flesta intensivvårdsavdelningar deltar i SIR och är de 
avdelningar som finns redovisade i statistiken

• Statistik redovisas för olika typer av IVA:
TIVA= ThoraxIVA
NIVA= NeuroIVA
MIVA= Medicinsk IVA
BIVA= BarnIVA (Brännskade IVA saknas)

Kontaktperson vid statistikfrågor kring IVA: Morgan Edström 
Morgan.Edstrom@lio.se, 013-227572

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010
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Tabell med menyval
IVA-typ År

ATC-KodVårddygn DDD

DDD/1000 vårddygn

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Användning och spridning av statistik från 
Stramas hemsida

Statistiken får användas fritt vid undervisnings- och 
utbildningstillfällen där deltagaravgift inte tas ut.

Statistik får inte användas i kommersiellt sammanhang utan 
särskild överenskommelse; tag kontakt med Strama angående 
detta.

Statistik som laddats ner från Stramas hemsida skall användas 
med tydlig källhänvisning. Detta gäller både färdiga 
sammanställningar och data ur tabeller.

Om du inte är van att tolka läkemedelsstatistik, kontakta 
Strama för förklaring till vad som visas i bilder och tabeller.

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Nyhetsmail

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Nyhetsmail

• ca 2 500 prenumeranter på Stramas hemsida

• Till prenumeranterna skickar vi ut:
Nyheter
Kvartalsrapporter
Strama-Nytt

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Stramas förskrivningsmål
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Stramas förskrivningsmål

Den totala förskrivningen av antibiotika i 
öppenvården i Sverige bör om 5 år inte 
överstiga: 

250 recept/1000 invånare och år.

Det är inte applicerbart på en individuell 
vårdenhet men kan däremot utgöra en 
måttstock på länsnivå. 

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Stramas 250-mål baseras på:

1) Noggrann analys av epidemiologiska data 
från Kalmar län, 2000-2005, öppenvård 

2) Analys av RAVE, koppla diagnoser för 
infektion i primärvården till 
antibiotikaförskrivning

3) Förskrivning av antibiotika i andra länder

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



1) Kalmar län
• Diagnos, utfärdade recept och utförda 

diagnostiska tester har analyserats från 
primärvårdens journalsystem.

• Alla läkarbesök för luftvägsinfektioner mellan 
2000-2005 studerades  111 
antibiotikarecept/1000 invånare och år.

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Luftvägsinfektioner, Kalmar län, 2000-2005. 

Diagnos Totalt 2000-2005 % antibiotika Recept/1000/år

ÖLI 73700 16 13

Tonsillit 28900 83 27

AOM 27000 76 23

Akut bronkit 22000 60 15

Sinuit 18000 80 16

Pneumoni 13700 60 9

Faryngit 12500 25 4

Övriga 24000 14 4

Totalt 221000 45 111
Sigvard Mölstad, Strama-dag 2010-05-26



Beräkning Kalmar data:

1) Luftvägsinfektioner: 111 recept/1000 invånare och 
år i Kalmar län

2) Förbättringspotential enligt riktlinjer: – 10 för akut 
bronkit, -5 för tonsillit, -? för AOM, sinuit…
= 95 recept/1000 invånare och år 

Primärvården 50-70% av alla recept
Luftvägsinfektioner 60-70%

3) 95 recept   / 0.6 (primärvård) x 0.7 
(luftvägsinfektioner) = 230 recept/1000 
invånare/år

Sigvard Mölstad, Strama-dag 2010-05-26



2) Analys av data från RAVE 3 

• RAVE: Möjligt att analysera diagnos- förskrivning

• Diagnoser ICD 10

• Ålder, kön

• Strep A (pos, neg), CRP (värde), odlingar

• Antibiotika – ATC-kod

• 21 av 40 vårdcentraler analyserade 2008, 2009

• 278 000 listade invånare

• Inga jourbesök (+ 10- 20%)

Sigvard Mölstad, Strama-dag 2010-05-26



RAVE 3
Antibiotika/1000 invånare och år

2008 2009 

Hud 23 24 

Infektion 2 1

Luftvägar + 

AOM

93 84 

Urinvägar 29 32

Totalt 147 141

Sigvard Mölstad, Strama-dag 2010-05-26



Beräkning RAVE data:

• RAVE 2009: primärvård totalt 141 recept/1000 inv

• Lägg till jourbesök 20% (?) = 170 recept/1000 invånare 2009

• Förbättringspotential enligt riktlinjer för akut bronkit, 
faryngotonsillit, AOM, hud-och mjukdelar, rinosinuit…

= <150 recept/1000 invånare och år

• Primärvården 60% av alla recept medför 150 / 0.6 = 250 
recept/1000 invånare/år

Sigvard Mölstad, Strama-dag 2010-05-26



3) Förskrivning av antibiotika i andra länder
• Lägst förbrukning enligt senaste ESAC data: Ryssland, Lettland och 

Holland, ca. 10 DDD/1000 invånare och år. 

• Det finns en god korrelation mellan DDD och recept
(Dominique L. Monnet, Sigvard Mölstad, Otto Cars. Defined daily doses of 
antimicrobials reflect antimicrobial prescriptions in ambulatory care. 
Journal of Antimicrobial Chemotherapy (2004) 53, 1109–1111)

• Omvandlat till recept innebär det att länderna med lägst förskrivning 
ligger mellan 250-300 recept per 1000 invånare och år. 

• En Holländsk studie från 2001 av antibiotika i öppenvård visar att 
Holländska allmänläkare förskrev drygt 300 recept/ 1000 invånare och år, 
vilket motsvarar en en nivå av 9,8 DDD/ 1000 invånare och år (ESAC 2001).

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Sökväg för 250-målet i Concise?

• ”Ingång” förskrivning (Öppenvård)

• Alla försäljningssätt (dos och recept)

• J01 exkl. metenamin (J01XX05)

• Varurader per 1000 invånare

• Alla åldrar

• Alla kön

• Riket el. för län

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010
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Stramas mål
*pcV (J01CE), amoxicillin (J01CA04), amoxicillin-klavulansyra (J01CR02), makrolider (J01FA), cefalosporiner (J01DB-DE)

Stramas mål: 80% av antibiotika mot luftvägsinfektioner* till barn 0-6år bör 
vara pcV (J01CE02)

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Stramas mål: minst 80% av antibiotika mot 
luftvägsinfektioner till barn bör vara pcV

• Barn: 0-6 år

• Luftvägsantibiotika: pcV (J01 CE02), 
amoxicillin (J01CA04), amoxicillin-klavulansyra
(J01 CR02), makrolider (J01 FA), cefalosporiner
(J01 DB-DE)

• Förskrivning (öppenvård)

• Varurader

• Alla försäljningssätt (dos och recept)

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Stramas mål: Andelen förskrivna kinolonrecept bör utgöra max 10% av förskrivna antibiotika 
mot urinvägsinfektioner* till kvinnor 18-79år.
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Stramas mål
*Fluorokinoloner (J01MA 02+06), pivmecillinam (J01CA08), nitrofurantoin (J01XE01) och trimetoprim (J01EA)

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010



Stramas mål: Andelen förskrivna kinolonrecept bör utgöra 
max 10% av förskrivna antibiotika mot urinvägsinfektioner 

till kvinnor 18-79år.

• Kvinnor 18-79 år

• Urinvägsantibiotika: pivmecillinam (J01 CA08), 
nitrofurantoin (J01 XE), trimetoprim (J01 EA) 
och fluorokinoloner (J01 MA 02+06)

• Förskrivning (öppenvård)

• Varurader

• Alla förskrivningssätt (dos och recept)

Jenny Hellman, Strama apotekarnätverksträff, 7 december 2010


