Strama

Stramas allmanlakarmote 28 sept 2010
Exemplet Halland |
“Uppgang och fall” : sxungsbacka

Lad : ’ !
L
e Pt

1?arb£

*Hylte
Anders Hernborg '

Allmanlakare och informationslakare i rla;n}st-ﬁ_d

Lakemedelskommittén Halland
# Laholm

Landstinget
Halland



Recept /1000 inv / &r

Antibiotikaforskrivning Riket och Halland 2001 — 2007
recept / 1000 inv / ér, (exkl metenamin)

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

O Riket B Halland

Landstinget I
Halland Strama

Anders Hernborg, Allménlakarmote, 2010-09-28




DDD/1000inv/dag

5,0

4,5

4,0

3,5 -

w
o
L

N
o
L

n
[}
L

1,5 -

1,0

0,5 1

0,0 -

DDD/1000inv/dag for olika antibiotika jan-okt 2004-2007
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PcV, Tetracykliner och Amoxicillin star for c:a
75% av 6kningen

PcVv Tetracykliner Isoxa-pc Kinoloner Pc m utv Makrolider Trimetoprim  Cefalosporiner Pcm Linkosamider  Nitrofurantoin Trim-sulfa
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Aldersgrupp

| aldersgruppen 0-4 ar fick c:a 55% av barnen ett recept jan-okt 2006.
Hittills i ar har den siffran stigit till drygt 60%.
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Antibiotikaforséljning | Halland jan-okt 2006 och 2007,
olika forskrivarkategorier
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Primarvarden (inkl tandvarden) star for 86% av 6kningen.
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Antibiotikafdrskrivning i de hallandska kommunerna
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Procentuell 6kning av antibiotika (JO1) i 6ppenvard, matt i DDD/1000
invanare och dag, forsta halvaret 2007 jamfort med

forsta halvaret 2006, lansvis.
Kélla: Apoteket AB
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Rullande 12 manaders-DDD antibiotika i Halland
Alla antibiotika (JO1) utom metenamin (Hiprex) Patient: Hallands lan

Januari 2005 — augusti 2010

Léakemedelskommittén Halland
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period 0501-1008
ATC-kod=J01, utom =J01XX05
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Forandring over tiden ANTIBIOTIKA JO1 i DDD, rullande 12 manader
Patient: Hallands lan Arbetsplats: Hallands lan
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Antal recipen/1000 inv/ar och lan 2007, barn 0-4 ar
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Antal antibiotikaRECEPT barn 0-4 ar, rullande 12 manaderssiffror fr 2005-01
Patient: Hallands lan, Barn O - 4 ar
Arbetsplats: Hallands lan

Ordination: R
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Forandring over tiden, Andel PcV-RECEPT av alla ab-recept mot luftvagsinfektion

Arbetsplats: Vardval Halland, ALLMANLAKARNAS FORSKRIVNING

BARN 0-6 AR HALLAND
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Forandring over tiden. ANDEL RECEPT PIVMECILLINAM+NITROFURANTOIN+TRIMETOPRIM av dessa plus kinolonert: Hallands lan
PATIENT: KVINNOR >17 AR
Arbetsplats: Vardval Halland ALLMANLAKARES FORSKRIVNING
Ordination: R
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Andel ciprofloxacin och norfloxacin av antibiotika som ofta anvands mot urinvagsinfektion,

kvinnor 18 - 79 ar, per lan
Kdlla: Apotekens Service AB, Concise
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En av Stramas kvalitetsindikatorer i 6ppenvard: Andel kinolonrecept av alla uthamtade recept pa pivmecillinam (J01CA08),

trimetoprim (JOLEAQL), nitrofurantoin (JO1LXEQ1) ciprofloxacin (JOLMAOQ2) och norfloxacin (JO1MAQS), till kvinnor 18-79ar.

Den réda linjen indikerar Stramas mal pa 10%. St ra m a
Andelen kinoloner har under den senaste 12-manadersperioden minskat nagot i alla 1&n jamfért med samma manader

féregaende &r. Det skiljer 7 procentenheter mellan det ldn som har hégst och lagst andel kinoloner.  Anders Hernborg, Allmanlakarméte, 2010-09-28




Antal recipen/1000 inv/ar och lan 2007, barn 0-4 ar
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Total forskrivning Barn 0 - 4 ar, 2008 jan - juli

12,00
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Procentuell férandring

8,0%

Forandring i total antibiotikafdrskrivning jan - juli 2007 - 2008, per lan
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Forandring av forskrivning till barn 0-4 ar per lan jan — juli 2007-2008
(recipen/1000 inv)
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Antibiotikaforskrivning vid olika vardenheter

Vardval Halland 2007 (recept /1000 besdk)
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Recipe/1000 listade

Antal recept/1000 listade pa olika primarvardsenheter i Halland
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Sammanfattning

Antibiotikaforskrivningen 1 Halland okade
mycket 2007 jamfort med tidigare ar.

Det ar framforallt antibiotikaforskrivningen |
orimarvarden som dkade.

Det var framst luftvagsantibiotika som Okade
(PcV, Doxycyklin och Amoxicillin).

Halland varr inte ensamt, antibiotikaforsaljningen
Okade aven i riket | stort.

Landstinget

Halland Strama

Anders Hernborg, Allmanlakarmote, 2010-09-28



Vad har vi gjort?

Varen 2006: 3 st em-seminarier f allmanlakarna om
"Vardagsinfektioner” med Sigvard Molstad m fl

Utbildning varen 2009 ”Handldggning av vanliga
infektioner...” for sjukskoterskor i primarvarden!! 8 sem.

Fritt aterbesdk inom 5 d vid - "Antibiotikafri behandling”

for luftvagsinfektion (Vi har fria besok for barn och ungdomar under
20 ar)

Aktivt stimulerat lokala media att skriva | saken. Sedan
over 20 ar ar landstingets informationschef medlem i
Strama Halland

Intervjuundersokning med allmanlakarna: Landstinget
Halland, Socialstyrelsen, NHH, Karolinska Institutet
Landstinget

Halland Strama

Anders Hernborg, Allmanlakarmote, 2010-09-28



Liakemedelskommittén

Val av antibiotika

Infektioner

Verksamt mot r3

TERAPIREKOMMENDATIONER
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Rullande 12 manaders-DDD antibiotika i Halland
Alla antibiotika (JO1) utom metenamin (Hiprex) Patient: Hallands lan

Januari 2005 — augusti 2010
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period 0501-1008
ATC-kod=J01, utom =J01XX05

Léakemedelskommittén Halland
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Landstinget

Halland Strama
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Intervjuerna - vad blev
svaret?

Landstinget

Halland Strama
Anders He , Allménlékarmote, 2010-09-28



Sammanfattning

 Fem olika uppfattningar identifierades.
Uppfattningarna paverkas av:

— Var man lagger ribban for vilka infektioner som bor
behandlas

— Hur 6vertygad lakaren ar att det ar bast att avsta fran
antibiotika

— Patientens forvantningar pa att fa antibiotika
— Samspelet mellan patient och lakare
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Fem olika uppfattningar

*A. Det ar bast om kroppen laker ut infektionen utan antibiotika (galler
de flesta infektioner i 6ppenvarden) och den uppfattningen har aven
patienterna.

*B. Det ar bast om kroppen laker ut infektionen utan antibiotika (galler
de flesta 6ppenvardsinfektioner), man &r sjélv évertygad och
Overtygar darfor patienten om att det ar det basta for patienten.

*C. Det ar bast om kroppen laker ut infektionen utan antibiotika (galler
de flesta oppenvardsmfektloner) men det ar krdvande att 6vertyga
patienten om att det ar det basta alternativet.

D. Patienten har férvantningar pa att fa antibiotika och far det av olika
skal aven om det ofta inte skulle behdvas.

E. Patienten har forvantningar pa att fa antibiotika och far det om det
ar troligt att det lindrar symtom och férkortar infektionsperioden.
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Kategori A

Det ar bast om kroppen laker ut infektionen utan
antibiotika* och den uppfattningen har aven patienterna.

Patienter kommer for att fa en bedémning och blir glada om
de slipper antibiotika

En vanlig behandlingsstrategi ar att avvakta och se hur
Infektionen utvecklar sig.

Patienterna ar trygga med att kunna komma tillbaka om
Infektionen blir varre.

« *galler de flesta 6ppenvardsinfektioner
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Kategori D

Patienten har forvantningar pa att fa antibiotika och far det
av olika skal aven om det ofta inte skulle behdvas.

Att forskriva antibiotika ar att vara aktiv och det uppfattas
mer positivt bade bland patienter och lakare

Om man_ avstar fran antibiotikabehandling tar man en risk att
missa nagon allvarlig infektion, ocksa storre risk att bli anmald
for HSAN.

Lattare att skriva ut antibiotika om man inte kan folja upp
(t.ex. jouren) eller kanner sig stressad.
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Sammanfattning

-Okningen i antibiotikaforskrivning beror pa flera faktorer
enl. allmanlakarna:

— Befolkningen

— Lakaren

— Organisationen

— Forekomsten av infektionssjukdomarna
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Hur anvander man detta?

« Tatill sig informationen och reflektera.
— De praktiserande lakarna:
- Kanner man igen sig? Ar nagon uppfattning battre?
 Vad behdvs for att na dit eller for att vara kvar dar?
* Vad ar problematiskt?
* Vilket stdd onskar man fran Strama, "landstinget”
— Strama och LK:

* Vad stoder respektive undergraver en restriktiv
antibiotikaforskrivning?

 Vad kan man paverka med information och utbildning?
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Landstinget
Halland

Lie glirss vir broedyy ore fOrigindeg Brips

och vhd vid srm wa, b cota och halsont
Des fsas pi 45 virdcanin!

FORKYLD? o s
TA INTE ANTIBIOTIKA
TA HAND OM DIG
SJALV | STALLET

Antiblotika hjdlper inte mot fOrkyiningsvirus.
Din kropp biir frisk fran forkyining pa egen hand.

Onbdig anvandning av antiblotika leder till att bakearler
blir motstandskra och svara attbehandla.
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