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Hygienprojektet

• Start med besök av 

hygiensjuksköterska 2008

(Beslut om hygienarbete 

kom ”ovanifrån”)

• Möte och genomgång 

med kollegiet

(Hur skulle vi hinna?)

• Förberedelse

(hur skulle vi lägga upp 

det?)
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Förberedelse

• Vilka åtgärder var viktigast? Var skulle vi 

lägga ”krutet”

• Inköp

• Rutingenomgång (vad gjorde vi redan? 

Vad behövde vi förändra?)

• Rutiner på pappret (så att man inte 

glömmer, så att ny personal/vikarier får 

samma information)
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Information till föräldrar

• Föräldramöte –

återkommande kort 

info

• Inskolningssamtal

• Hygienpolicy 
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Föräldrainformation

• Nyttan med 

hygienprojektet

• ”Att ge och ta” (när 

behöver barnen vara 

hemma och när kan 

de vara på förskolan)
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Våra praktiska förberedelser

• Pappershandukar 

• Toalettpappret

• Tvålautomater

• Bilder

• Information om rutiner runt blöjbyten och 
handtvätt uppsatt på toaletten

• Omstrukturering av pottor och skötbord 

• Checklistor
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Det måste vara lätt….

• Plastpåsar, handskar, handsprit etc måste 

finnas så lättillgängligt att det inte blir till ett 

besvär att använda det.

• Checklista där man lätt kan bocka av om 

man tex. ”spritat” handtag, tvättat 

sängkläder etc. Dubbelarbete kan man 

vara utan.
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Var ska tiden tas ifrån?

• Nya rutiner blir också 

rutiner

• Förberedelse tar tid –

studiedag? mötestid?
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Var lägger vi tyngdpunkten idag?

• Handhygien (Vuxen 

behöver närvara när 

barnen tvättar 

händerna…)

• Skötbordet, pottor och 

toalett

• Samarbetet med 

föräldrar
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Vid utbrott av tex magsjuka

• Barnet blir ”isolerat”

• Rengöring och ”spritning”

• Information till samtliga föräldrar

• Tvätt av alla sängkläder

• Tvätt av mjukisdjur (läggs undan en 

period)

• Tvätt av leksaker
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Skapar vi hypokondriker?

• Smuts eller baciller?

• Att vara nära.

• Det kan ju vara 

roligt… vatten är kul! 

• Vi sjunger när vi 

tvättar.

• Teater
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”Tvätta liten hand” 

mel. Blinka lilla stjärna

• Tvätta tvätta liten 

hand, bort med smuts 

och bort med sand. 

Mellan i och ovanpå, 

gnugga tummen båda 

två. Tvätta tvätta liten 

hand, bort med smuts 

och bort med sand.
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Vinster?

• Färre fall av magsjuka. 

• Stopp efter ett eller två fall

• Ökad förståelse från föräldrar pga god 

information

• Skönt att veta att man gör vad man kan 

Sofie Arfvidson, Friskare barn i förskolan 2010-09-23



Barn är barn….

• För ett barn behöver 

inte allt det som vi ser 

som ”måsten” vara 

tråkigt.. Just eftersom 

barn är barn…..
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Tack &……..
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….hej. Från Bakgården!
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