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Hygiensjukskoterska 1 forskolan

Ett samarbetsprojekt mellan:

Smittskyddsenheten
Barnhalsovarden
Barnomsorgen
Strama

Miljoférvaltningen

Utvidgning HYFS
Fem hygiensjukskoterskor totalt i regionen sedan
mars-09

Forlangd projekttid tom dec 2011
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www.vgregion.se/smittskydd

Projekt Hygiensjukskdterska i forskola

Smittskyddsenheten

. o o . Nyhetshrev
¥ Anmalningspliktiga sjukdomar . . ) L ) .
Barn i forskolealdern &r ofta sjuka. Att de far infektioner &r normait « Nyhetshrey nr7 (januari 2010)
och en viktig stimulans for barnets immunfdrsvar. Men, barn som
vistas i forskola ar oftare sjukare &n barn som vistas hemma.
Projektets syfte &r att forbéttra hygienrutinerna pé farskolorna och
pa sa satt forsdka minska antalet infektionssjukdomar bland barnen.  Nya influensan A (H1N1)
Las meriinformationen till féraldrar

¥ Anmalningsrutiner o o
Har hittar du tidigare nyhetsbrev

Epidemi/Pandemiplan

Mya influegnsan vécker manga fragor. Har har vi
Hepatit C - screening efter v g g

blodiransfusion

¥ Kontakt

samlatinformation som berdr férskalan. Mu ar
det viltigt att skarpa upp hygienrutinerna. Tvatta
handerna ofta, hosta ach nys i armvecket ach
stanna hemma nar du ar sjuk.

Lagar ) .
Infarmation - MNya influensan

Lankar Affisch, olika sprak

HYFS @

» Nyhetsarkiv Hygiensjukskoterska i férskolan

* Nya influensan A(H1N1) Information och rad em nya influensan A

(H1MT)

Krisinformation, Fragor om skola och farskola.
¥ Nyhetsbrev

Forskolebarn mer sjuka &n hemmabarn

Man raknar med att férskolebarn ar 20 — 30 % mer sjuka an hemmakbarn.

jukskbterska i Spridning av infektioner i smabarnsgrupper gér inte helt att undvika men

genom kunskap om hur det smittar kan man minska onddig smittspridning.
Detfinns forskning som visar att skarpt hygien kan minska sjulfranvaron i

PMiAnvisningar

Kontakt férskalan. En hygiensjukskdterska besdker farskolorna och tillsammans med
firskolepersonalen ses hygienrutinerna éver och darefier ges firslag pa
Myhetsarkiv HYFS PN P . ' g ap
farbatiringar som kan giras. e
* Publikationer . o S Strama
Tydliga riktlinjer for forskolan
+ Seyuellt tverforbara infektioner Riktlinjer utarbetas och ska finnas pa firskoloma om bl a: samverkan mot antibiotikaresistens
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Foraldrainformation —

Jun 2009

. o
H I e n r a d Diarré och/eller Krakningar — Féraldrainformation
Al diarré och krikmmngar dr vanligt 1 forskoledldem. Vims, baktenier och parasiter
kan ge upphov till sidana symtom. Virusorsakade infekfioner ar det vanli;
Smittsamheten ar i allmanhet stor. De flesta infektioner liker ut av si; a

viktigt att bam med vattentunna diarréer och/eller manga };IaLmngarE'ir isig
tillrackligt med vatska § kombination med salt och socker

LI | LI |
Smittvigar
Genom direkt kontakt med sjuka personer och/eller fororenade kentaktytor
(handdukar, leksaker, handrag etc) och via smittad foda. Magsjuka kan ocksh smitsa

genom aerosel (smé droppar 1 luften) som sprids vid krikning och som inandas
eller faller ner pa mat

Inkubationstid
Oftast kort, 1-3 dagar

Hygienrid

God handhygien. Tviitta hinder efter toalettbesik, vid blaj
Smittade/sjuka personer ska inte hantera livsmedel
Locket pa mnan du spolar pa toaletten

Bléjor laggs i plastpase som kayts thop och kastas direkt

+ Hall tvittstill, kranar. toalettsits och spolknopp rena
e I I I a Skall barnet stanna hemma?
, Ja. Bamn med magsjuka (diarré eller krilmungar) skall inte vistas pa forskolan.

Bamet kan iterga till bamomsorgen nir det &t normalt och mte Lrakis eller haft
| vattentimn diarre under 48 tmmar. I magsjuketider kan smuttspridmingen pa
fiirskolan begransas genom att syskon till sjuka bam stannar hemma

e och fire maltid

Observera

| Snabb rapport till férskelan om barnets sjukdom kan géra att smittspridning
minskas ach evenmella utbrott forhindras. Om barnet har varit utomlands och
fortfarande har diarré nar det forvantas dtergd till bamomsorgen ska man forst
kontakta sjukvirden innan tergéng till forskolan.

For mer information se Socialstyrelsen bok “Smitta i forskolan”
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HYFS ®°
Hygiensjukskoterska i fors

kolan

Ett regionalt samarbete mellan Smittskyddsenheten,
f ; Y F T E bamhilsovird, kommuner och Strama i Vistra Gétaland

Forbattra hygienrutinerna pa
forskolorna sa att antalet
infektioner och sjukfranvaron bland
barnen minskar
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Hygienprogram

Informationsmote med rektorer och BVC

FITTTTFTITTIINS

Hygienrond

Frageformular + samtal kring hygienrutiner = B

Inventera lokalt pa varje forskola ==

Utbildning personal -
Undervisa | smitta och smittspridning =

Lamna forslag pa forbattrade hygienrutiner
Uppfoljning

Vad har forbattrats?

Hygienutbildning rektorer och hygienombud
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Fokus pa...
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Handhygien

En forutsattning for en
god handhygien ar att:

« tval och handduk finns vid handfaten,
anvandarvanligt

 handsprit finns lattillgangligt
 engangshandskar

—
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Blojbytesplatsen

Rutiner vid blojbyte

Finns allt inom rackhall?

Stadbarhet

Avtorkningsbar dyna

Engangsunderlagg

Engangstvattlappar

Handskar

Handsprit

Ytdesinfektion och rengéringsmedel dag| S’fFéTn\a
Soptunna pedal
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Mathantering pa avdelningen

att tanka pa:

v Dubbla arbetsuppgifter, smutsigt / rent
v' Handtvattrutiner

v’ Arbetsklader

v’ Servering av mat, buffé

v' Mat som varit framdukad

v Nar du ar sjuk/smittspridare
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Ovriga omraden, tvattrum/skotrum
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Goda exempel




Sjukfranvaro

Ligger i genomsnitt pa 11 %, okt - april

Speciellt intressant ar att folja de forskolor som skiljer sig fran
genomsnittet.

Hog resp lag sjukfranvaro ar intressant.
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Andel barn som ar hemma fran férskolan under 2009
pga infektioner, (6vre luftvagsinfektioner, magsjuka, ovriga infektioner) per
manad och aldersgrupp, Goteborgs kommunala forskolor

—_—1-3 ar 1-5 ar 3-5ar - - - Genomsnitt

18% -
16% -
14% -
12% -
10% -
8%
6% -
4% -
2%
0% T . . . . . . . )
Jan Feb Mars April Maj Sept Okt Nov Dec

16%

Andel sjuka

1-3 &r 264 avd, 4500 barn  1-5 &r 327 avd, 6500 barn  3-5 ar 228 avd, 4800 barn
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Spridning, total sjukfranvaro per aldersgrupp pa forskolor i en
stadsdel | Goteborg, okt-april 2009, 73 avd

26% A 24%
24% -
22% -
20% -
18% A
16% A
14% A
12% A
10% A
8% -
6% -
4% -
2% -
0% -

1-3 ar (ca 420 barn) 1-5 ar (ca 200 barn) 3-5 ar (ca 480 barn)

B Lagst sjukfrAnvaro @ Genomsnitt okt-april B Hogst sjukfranvaro S/tram\a
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Barnens sjukfranvaro pga infektioner, (svre luftvagsinfektioner, magsjuka,
6vriga infektioner) under okt 2009 till april 2010 pa en 1-3 ars
avdelning 1 en stadsdel, 29 avd, 400 barn

25%
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9 stadsdelar, 145 forskolor med totalt 445 avdelningar, ca 8000 barn

C
A. -
OLI, halsinfektion, Ovrig infektion (vattenkoppor,
oroninfektion, hosta endast feber, impetigo,
100% - Ogoninfektion)
T 90% - 5 2007
E 80% - Diarré och eller krékningar —=— 2008
g 20% - —— 2009
§  60% - 7;%
g 50% - .‘:M
40% -
30% - e
20% -
10% - TN\ L
O% T T T T T T T T T T T II T T T T T T T T T T T T II T T T T T T T T T T T T 1

V€Y visra

GOTALANDSREGIONEN

\4




Antal dagar da barnen var hemma pg a magsjuka.
16/21 stadsdelar redovisas nedan utifran inkomna data.
PRELIMINARA DATA

g 5000 A
S 4990 —— 2008 — 2009
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0 —
> = =4
Manad
Data for juni, juli och augusti redovisas ej pg a sommarledigheterna —~~
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Erfarenheter sa har langt

¢ Hygienutbildning och hygienrond har gett en 6kad medvetenhet och kunskap hos
den pedagogiska personalen. Pa langre sikt oklart om effekten haller i sig

e Bra erfarenhet med hygienombud. Tar stort ansvar, bra med en ansvarig pa varje
avd

¢ Tydligt ledarskap kring forskolans smittskyddsarbete ger tryggare personal och
battre foraldrakontakt

e Oftare skrivna riktlinjer

e Okad handtvatt, mindre frotté, battre rutiner vid blojbyte, battre rutiner kring
mathantering

¢ Snabbare och effektivare insatser vid infektionsutbrott ffa magsjuka. Forskolan
kontaktar sjukvarden i storre utstrackning an tidigare

e Barnens sjukfranvaro registreras i Goteborg men sjukfranvaron féljs inte upp av
forskolan sjalva

e HYFS efterlyser storre engagemang inom kommunledningen och
barnhalsovarden. Vi 6nskar ett samlat grepp strama

Samverkan mot antibiotikaresistens

YﬂVASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v




o) e
a Hygiensjukskoterska i forskolan

Friskare barn
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