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Diagnoser i primärvården vid luftvägsinfektioner
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Fördelning av 18-månadersbarn efter antal 

dagar med symtom under månaden

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

barn i förskola hemmabarn

0 dagar

1 - 7 dagar

8 - 14 dagar

15 - dagar

procent

Hedin et al Acta Pediatrica 2007;96:1059-1063

Katarina Hedin, Friskare barn i förskolan 2010-09-23



Barnomsorg i grupp

• ökar risken för luftvägsinfektioner 

• har störst påverkan på barn 

yngre än tre år

• 20-30% av luftvägsinfektionerna förklaras 

av förskolevistelsen i sig 

Fleming et al. Pediatrics 1987;79:55-60.

Hurwitz et al. Pediatrics 1991;87:62-9.

Nafstad et al. Pediatrics 1999; 103:753-8.
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• Störst effekt i småbarnsgrupper (<2-3 år)

• Över lag blygsamma till måttliga effekter

• Bättre effekt på gastroenteriter än 

luftvägsinfektioner

• Breda interventionsprogram gör det svårt 

att uttala sig om effekten av enskilda 

åtgärder.

Effekter av intervention
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Handdesinfektion

• Handsprit till förskolebarn och 

förskolepersonal 

• 30 veckor under vinterhalvåret 2004-2005

• Frånvaron pga infektioner minskade med 

12 %

Lennell et al. Acta Paediatrica 2008;97:1672-80
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Procent dagar man varit hemma och dagar 

då socialförsäkringen använts.
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Tele Q´s vardag
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Bärarskap i olika åldrar
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Akut mediaotit - öroninflammation
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Rhinosinuit - bihåleinflammation
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Etmoidit är mycket ovanligt
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Faryngotonsillit - halsfluss
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Bärarskap av S.p hos friska

• Förskolebarn 7-11%

• Skolbarn 6-8%

• Vuxna <1%

• Utbrott av infektioner med S.p kan snabbt 

ge ett bärarskap på över 60%

Strömberg et al. Scand J Infect Dis 1988;20:411-7.

Gunnarsson et al. Scand J Prim Health Care 1997;15:149-55.

Falck G. Pediatr Infect Dis J 1992;11:914-9.
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Övriga symtom som kan tyda på 

S.p (”streptokock”) infektion

• Snabbt insjuknande

• Kraftiga svalgsmärtor

• Petechier i gommen

• Röd svullen uvula

• Smultrontunga

• Circumoral blekhet

• Munvinkelragader

• Scarlatiniformt utslag

• Impetigo

• Paronykier
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Antibiotika och tillfrisknande vid S.p

• Halsont: tiden förkortas med 1-2 dagar

• Feber: förkortas med ca 1 dygn

• Allmäntillstånd: efter 2 dagars behandling, 

8 timmars vinst 

• Återgång till arbete/skola: ingen skillnad

Info Läkemedelsverket 7/8:2001
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Nedre luftvägsinfektion

Figur 2. (illustration av M Bergman/K Strålin). Information från Läkemedelsverket 3:2008 21

Bakgrundsdokumentation
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Hay et al. Family Practice 2003;20:696-705
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Nedre luftvägsinfektion

Figur 2. (illustration av M Bergman/K Strålin). Information från Läkemedelsverket 3:2008 21
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Konjunktivit - ögoninflammation
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Möjliga riskfaktorer

• Barnets ålder 

• Timmar per vecka

• Tid i barnomsorg 

• Barntäthet

• Barngruppernas storlek och struktur 

• Utevistelse och utomhusmiljö

• Inomhusmiljö (?) (ventilation, lekytor, 
köksutrymmen mm) 

• Hygienrutiner fr.a handtvätt o blöjbyten
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Centorkriterier

• Feber ≥ 38,5 grader

• Ömmande käkvinkeladeniter

• Beläggningar på  tonsillerna

• Frånvaro av hosta

Andel positiva odlingar vid 1 symtom - 10% 2 - 20% 3 - 40% 4 – 50-60%
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Pneumoni -lunginflammation
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Riktlinjer

procent

skrivna 

riktlinjer

riktlinjer men 

ej nedskrivna

inga 

riktlinjer

Har ni riktlinjer för när barnen bör 

stanna hemma vid sjukdom? 53 43 3,7

Har ni riktlinjer för handtvätt hos 

barnen? 10 82 7,7

Har ni riktlinjer för handtvätt hos 

personalen? 0,9 51 48

Har ni riktlinjer för hygienrutiner vid 

blöjbyte? 3 74 22

viktade dataKatarina Hedin, Friskare barn i förskolan 2010-09-23



Hur många gånger har det på förskolan varit 

utbildning om infektioner och smitta de två 

senaste åren?
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Faktorer av betydelse för lägre 

sjukfrånvaro
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Sjukdomar med ökad sjuklighet 

bland barn i förskolan

• Tarminfektioner:

• Luftvägsinfektioner

• Diarré

• Hepatit A

• Vanlig förkylning

• Akut mediaotit

• (Sinuit

• Faryngit

• Pneumoni)
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Sjukdomar med ökad sjuklighet 

forts.

• Invasiva bakteriella 

infektioner

• Herpesvirusinf.

• Hudinfektioner

• Hem. Influenzae typ b

• Meningokockinfektion

• Pneumokockinfektion

• CMV

• Varicella-zoster

• Herpes simplex

• (Impetigo

• Skabb, huvudlöss

• Ringorm)
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