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Friska barn i förskolan

Vad kan BVC göra?
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Barnhälsovårdens mål

Främja barnens hälsa, trygghet och 

utveckling
Genom att:

• Stödja föräldrar i ett aktivt föräldraskap

• Upptäcka och förebygga fysiska och psykisk ohälsa hos 

barn

• Uppmärksamma och förebygga risker för barn i närmiljö 

och samhälle
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NärområdesansvarEnskilt barn

BVC och Förskola

Fritt val av vårdcentral och BVC

BVC kan efter förälders medgivande 
kontakta förskolan 

Närområdesplan med dokumenterade 
former och rutiner för samverkan 
med andra vårdgivare och huvudmän.

Samverka med närstående förskolor

kring hygien och smittskydd

Friskare barn i förskolan 2010-09-23



Lena Holmberg Centrala Barnhälsovården

Göteborg

BVC:s roll på förskolan

Regelbundna träffar med förskolepersonalen

• Utbyta information om förändringar i området

• Ny kunskap, rutiner mm

Stöd till förskolepersonal och föräldrar

• Medverka vid föräldramöte

• Gemensamt budskap till föräldrar

Friskare barn i förskolan 2010-09-23



Lena Holmberg Centrala Barnhälsovården

Göteborg

Friskare barn i förskolan 2010-09-23



Lena Holmberg Centrala Barnhälsovården

Göteborg

Barnhälsovårdens mål med 

HYFS projektet

• Friskare barn i förskolan

• Ökad kontakt mellan förskola och BVC

• Tydligt gemensamt budskap till föräldrar

• Trygghet för föräldrar, personal på förskola

• och BVC

• Kompetensutveckling hos BVC personalen

Förskola

BVC Hygien-

sköterska
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BVC:s medverkan i HYFS projektet

• BVC medverkar vid hygiensjuksköterskans 
informationsträff med rektorer i SDF

• Alla förskolor skall ha namn och tel.nr. till sin 
BVC-sjuksköterska

• Delta vid hygiensjuksköterskans 
utbildningstillfälle på förskolan

• Medverka vid förskolans föräldramöte
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Förskolor i Göteborg som fått 

besök av BVC-sjuksköterska
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Vinster för BVC och förskola i 

Högsbo 
• Naturlig samverkan och gemensamma riktlinjer vid 

infektioner

- ger tryggare personal på förskola och BVC

-gemensamt budskap till föräldrar

• Uppdaterade kunskaper hos BVC och 
förskolepersonalen

• BVC ges möjlighet att i annat  forum möta föräldrar i 
området
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Kunskapsstöd till BVC

Friskare barn i förskolan 2010-09-23


