Stramas mal ur ett
barnlakarperspektiv
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Vara allvarligaste infektioner har vi
Inte jagat bort med antibiotika utan
med vaccinering!
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Hur starker vi barnets eget forsvar
mot infektioner?

« Naringstillstand
e Vaccination

e VValbefinnande
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Vad lar vi ut idag?
Vid all behandling av barn, se till

helheten och det friskal!
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Antibiotika

« Har haft och har stor betydelse
« Vad galler idag?
— Livraddande vid allvarliga infektioner
— Allt mindre betydelse for vardagssjukligheten
— Biverkningsrisk
— Risk for att motstandskraftiga bakterier véaxer fram

| kriget mellan antibiotika och bakterier kommer
bakterierna att sta som segrare!
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Vardagssjukligheten

« Barn har normalt 6-8 vanliga forkylningar per ar

« Eftersom varje infektion varar mint en vecka
betyder det att barn i férskolealdern kan vara
sjuka i genomsnitt tva manader om aret

« Det finns barn som har upp till 15 infektioner om
aret och dar forkylningarna ocksa kan vara
langvarigare an en vecka
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Vardagssjukligheten

 Forkylningar ar sa gott som alltid
virusorsakade.

« Aven om bakterier finns med &ar vinsterna
med antibiotikabehandling mycket sma.

Ett stort problem idag ar stressen
tillbaka till dagis!
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Fokusskifte

* Om virus eller bakterieorsakat ar av
underordnad betydelse

 Fokus pa snabb handlaggning av allvarligt
sjuka
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Hur ser
antibiotikaforskrivningen till
barn i 6ppen vard ut?
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Recept/1000 inv

Antibiotika (JO1 exkl metenamin) till barn 0 - 4 ar,

Oppenvard i Sverige och dess lan, recept per 1000 invanare och ar.
Kalla: Apoteket AB, Xplain
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Oppenvardsforsaljningen av betalaktamer (ATC-kod JO1C) till barn i respektive lan
under 1H 2006
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DDD/1000 barn och dag

Oppenvardsforsaljningen av makrolider (ATC-kod JO1F) till barn i respektive lan

under 1H 2006
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Varfor variationer?

» Variationer i sjuklighet - ej sannolikt

* Terapirekommendationer saknas eller
otydliga sadana - sannolikt

* Tydliga och kanda rekommendationer men
foljsamheten ar l1ag - sannolikt
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Paverkande faktorer pa
forskrivning vid osaker
Indikation
Tidspressad doktor
Uttrottade foraldrar

Ingen mojlighet till snar uppfoljning
Lakarens attityd/vardering
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Interventionsforsok
« Uppsala lan
« Sachsska barnsjukhuset
Svart att visa att vi gjorde nytt men vi

larde av processerna.
Tack for Strama-stod!
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Uppsalagenomgang
Barnakuten
Retrospektiv journalgenomgang, ca 14000
akutbesok under 2007
Hyfsat bra Overensstammelse

Opaverkade otiter dver tva ar fick
fortfarande antibiotika

Lakarspecifika variationer
Mycket givande dialog 1 kollegiet!
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Framgangsfaktorer

Utbildning/fortbildning av forskrivare

HOg kompetens | forsta ledet (seniorkonsulter?)
Kontinuitet — och majlighet till snabb uppfdljning
Kontinuerlig information till malgrupper
ncitament som sakrar kvaliteten

Vi maste komma tillratta med tatorternas
joursituationer!
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Klarar vi detta
Klarar vi malet

Utan att barn far illa!
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