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handdesinfektion hos personal och 
barn vid svenska förskolor minskar 
barnens sjukfrånvaro på grund 
infektioner
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Tio landsting i södra och mellersta 
Sverige accepterade deltagande.

Skåne, Halland, Kronoberg, Jönköping, 
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Skåne, Halland, Kronoberg, Jönköping, 
Gotland, Sörmland, Örebro, Värmland, 
Uppsala och Dalarna.

I varje landsting utsågs ansvariga 
sjuksköterskor.
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Vid varje sjukdomsfrånvaro p g a 
infektionssjukdom inhämtades rapport från 
föräldrarna avseende typ av infektion, 
bortavarons längd, vårdkontakter inklusive 
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bortavarons längd, vårdkontakter inklusive 
antibiotikabehandling och hur barnet 
vårdades under sjukdomen.
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Sjukfrånvaron säkerställdes via en 
kombination av föräldrarapporter och 
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närvarolistor. 1431 barn vid 29 förskolor 
kunde fullständigt utvärderas.
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En 12 % minskning av sjukfrånvaron ger, 
förutom vinsten för barn och föräldrar, en 
möjlig minskning av samhällets kostnader 
för vård av sjukt barn per år i Sverige på 
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200 millioner kronors nivå till en kostnad för 
handdesinfektionsgel på 10 millioner 
kronors nivå.
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