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Bakgrund

• Barn som går på förskola har mer infektioner, framförallt 
luftvägsinfektioner, än barn som vistas hemma. 
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Förebygga och minska smittspridningen i 
förskolorna genom förbättrad egenkontroll



Mål med projektet

• Ökade kunskaper i hygien och smittskydd för 
kommunens miljöinspektörer

• Ökade kunskaper för miljökontoren om förskolornas 
egenkontroll enligt miljöbalken

• Ökade kunskaper inom hygien och smittskydd och om 
egenkontroll på förskolorna

• En samlad bild av hygienrutiner och egenkontroll på
landets förskolor
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Projektet utgår från miljöbalken

Miljöbalken skall tillämpas så att människors 
hälsa och miljön skyddas mot skador och 
olägenheter oavsett om dessa orsakas av 
föroreningar eller annan påverkan 

Med olägenhet för människors hälsa avses  
störning som ur medicinsk eller hygienisk 
bedömning  kan påverka hälsan menligt och som 
inte är ringa eller helt tillfällig

Miljöbalken 1 kap 1 § och 9 kap 3 §



Kunskapskravet

”Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet 
eller vidtar en åtgärd skall skaffa sig den kunskap som 
behövs med hänsyn till verksamhetens eller åtgärdens art 
och omfattning för att skydda människors hälsa och miljön 
mot skada eller olägenhet.”

Miljöbalken 2 kap. 2 §

D.v.s. den som driver en förskola är skyldig att ha tillräcklig 
kunskap för att skydda barnens hälsa

Hygien i förskolan

Nationellt Tillsynsprojekt 2009Nationellt Tillsynsprojekt 2009



Hygien i förskolan

Nationellt Tillsynsprojekt 2009Nationellt Tillsynsprojekt 2009

Försiktighetsprincipen

” Alla som bedriver eller avser att bedriva en 
verksamhet eller vidta en åtgärd ska utföra de 
skyddsåtgärder, utföra de begränsningar och 
vidta de försiktighetsmått i övrigt som behövs för 
att förebygga, hindra eller motverka att 
verksamheten eller åtgärden medför skada eller 
olägenhet för människor hälsa eller miljön”

Miljöbalken 2 kap. 3§
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Egenkontroll enligt miljöbalken
Den som driver en förskola ska fortlöpande planera, vidta 

undersökningar och kontrollera verksamheten för att 
motverka olägenhet för människors hälsa

Miljöbalken 26 kap. 19 §

Förordning (1998:901) om verksamhetsutövares 
egenkontroll, Gäller för bl.a. förskolor

Kravet på egenkontroll innebär att en verksamhetsutövare 
regelbundet ska kontrollera verksamheten och 
dess påverkan på miljö och hälsa. Det ska vara ett 
förebyggande arbete.



Operativa tillsynen – hur går det till?

• Socialstyrelsen startade projektet och har tagit fram 
material för inläsning och vägledning för 
miljöinspektörerna

• Tillsynsbesök utförs av miljökontoret, representant för 
verksamheten intervjuas och informeras

• Miljökontoret rapporterar digitalt till Socialstyrelsen
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Smitta         
i förskolan

Smitta         
i förskolan

• Hygien, smittskydd och 
miljöbalken - objektburen smitta

• Smitta i förskolan, bok och 
utbildningsmaterial 

• Egenkontroll inom 
hälsoskyddsområdet

• Legionella (webben)

HYGIEN
SMITTSKYDD     OCH MILJÖBALKENObjektburen smitta

HYGIEN
SMITTSKYDD     OCH MILJÖBALKENObjektburen smitta

Inläsningsmaterial



Vägledningsmaterial

• Om hygien i förskolan

• Om städning i förskolan

• Förslag på informationsblad till 
föräldrar
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Samverkan med smittskyddsenheten

• Miljökontoren uppmanas att kontakta landstingets 
smittskyddsenhet 

• Ett sätt att utveckla samarbete mellan miljökontoren och 
smittskyddsenhet
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• Allmänt om förskolan

• Kunskap om egenkontrollkrav

• Rutiner för handhygien

• Hygienrutiner vid blöjbyten

• Städning

• Övrigt hygien och smittskydd
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Tillsynsformulär för hygien 
– bedömning av egenkontroll
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Vad händer framöver?
2009
- Vissa län ordnar regionala träffar om projektet
- Miljökontoren utför operativ tillsyn
- 220 (av 290) kommuner har anmält deltagande
- Miljökontoren rapporterar resultatet till Socialstyrelsen

2010
- Socialstyrelsen följer upp  
- Rådata skickas ut till kommuner och länsstyrelser 
- Socialstyrelsen sammanställer data på nationell nivå



Information på webben:

www.socialstyrelsen.se/hygien-i-forskolan

Ingrid Nilsson, projektledare
ingrid.nilsson@socialstyrelsen.se
Michael Ressner
michael.ressner@socialstyrelsen.se
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Tack för mig!
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