Strategier mot antibiotikaresistens
— Nationellt symposium 18 november 2008

Pa den forsta europeiska antibiotikadagen, "European Antibiotic Awareness Day”, ordnade
Socialstyrelsen, Smittskyddsinstitutet, Strama och Sveriges Kommuner och Landsting ett
nationellt symposium om strategier for att bromsa utvecklingen av resistenta bakterier.
Symposiet riktade sig till ledare inom den svenska halso- och sjukvarden och cirka 100
personer fran hela landet deltog.

Regeringsuppdrag om hur antibiotika anvands i halso- och sjukvarden, samt majligheter att
Overvaka antibiotikaanvandning och resistenta bakterier presenterades av Socialstyrelsen,
Smittskyddsinstitutet och Strama. Praktiska exempel pa kvalitetsarbete och studier nar det
galler antibiotikaanvandning och forebyggande av antibiotikaresistens presenterades fran
olika landsting.

Slutsatserna fran symposiet var att det behdvs en dkad satsning pa kvalitet i anvandandet av
antibiotika och att en kontinuerlig utvardering av denna anvéandning &r den viktigaste atgarden
for att forhindra onodig och felaktig anvandning av antibiotika. Annars riskerar vi att fler
bakterier blir resistenta mot antibiotika, vilket kan leda till att det inte langre gar att behandla
sjukdomar som enkelt kan behandlas idag. Pa sikt kan det leda till att inte bara enskilda
patienter utan hela grupper utséatts for risker.

Inledning — Otto Cars, Strama

Otto Cars, ordforande i Strama (Samverkan mot antibiotikaresistens), inledde dagen och var
ocksa moderator for hela symposiet. Han gav en bakgrund till fragan; hur utvecklingen av
resistenta bakterier ser ut i hela varlden och hdr i Sverige. Resistensutvecklingen &r ett av de
storsta hoten mot folkhélsan. Om utvecklingen fortsétter kan det leda till att behandlingar vi
tar fOr givet idag inte kan utforas i framtiden eftersom de forutsatter att man kan anvénda
antibiotika. | Sverige ligger vi fortfarande relativt bra till men dven hér kan vi géra mycket for
att anvanda antibiotika pa ratt satt och forhindra spridning av resistenta bakterier.

Regeringens arbete och bedémning infor ordférandeskapet 2009 — Maria
Larsson, folkhélsominister

Regeringen driver arbetet mot antibiotikaresistens och vardrelaterade infektioner och fragan
finns med bland de omraden som kommer att ges speciellt utrymme under Sveriges
ordforandeskap i EU hosten 2009. Folkhalsominister Maria Larsson betonade att fragan
fortjanar storre uppmarksamhet. Regeringen vill fokusera pa tre évergripande omraden: Att
motverka 6ver- och felbehandling, forbattrad vardhygien och utvecklingen av nya lakemedel.
Den nationella IT-strategin kan vara ett verktyg i arbetet.

Praktiskt exempel 1: Anders Osterlund, Norrbottens lans landsting

Anders Osterlund, smittskyddslékare i Norrbottens lans landsting, berattade om att man i hans
landsting har ett IT-system for att registrera och félja upp antibiotikaanvandningen sedan ett
antal ar tillbaka. Under ett ar matte de anvandningen och jamforde den med Svensk forening
for allmanmedicins (SFAM) kvalitetsmatt och kunde konstatera att bara ett fatal enheter
uppfyllde kraven.

Praktiskt exempel 2: Mats Erntell, Landstinget i Halland och Cecilia Stalsby
Lundborg, KI

Smittskyddslakaren Mats Erntell berdttade om vilka strategier man anvént i Halland for att
minska forskrivningen av antibiotika efter att landstinget legat nast hdgst i Sverige vad galler



forskrivning. Man har bl.a. jobbat med rekommendationer, temablad och utbildningar. och
Professor Cecilia Stalsby Lundborg redovisade en intervjustudie man genomfért med
allménlakare om deras attityd till att skriva ut antibiotika. Ofta styrs de av det de uppfattar att
patienterna forvantar sig.

Praktiskt exempel 3: Torbjérn S6derstrom, Akademiska sjukhuset i Uppsala

Torbjorn Soderstrom, cheflakare pa Akademiska sjukhuset, redovisade vilka atgarder man
vidtagit for att bekdmpa ett utbrott av resistenta ESBL-bakterier. Bl.a. tittade man pa
lokalfragor (hur olika verksamheter var forlagda), hur platsbrist paverkar smittspridning,
vardhygien och vilka antibiotika som forskrevs. Han menar att det &r just de
"lagteknologiska” fragorna man maste satsa pa for att komma at problemen: kortarmade
klader, enkelrum, fler toaletter och handsprit!

Praktiskt exempel 4: Martin Magnusson, Landstinget i Ostergétland

Martin Magnusson, utvecklingsdirektor vid landstinget i Ostergotland, berattade om sitt
numera permanenta projekt LIRA som startade efter ett MRSA-utbrott 2005. | projektet har
man jobbat med patientsakerhetsfragorna i stort, att forhindra vardrelaterade infektioner och
forhindra smittspridning pa sjukhus. De har borjat mata oftare hur riktlinjer foljs. Arbetet
bygger pa samverkan mellan olika kliniker. Man har ocksa jobbat mycket med att ta fram
producentobunden lakemedelsinformation till forskrivarna.

Socialstyrelsen om antibiotikaanvandning, Lars-Erik Holm och Anders Tegnell

Socialstyrelsen har genomfort en inventering av kvaliteten pa hélso- och sjukvardens
antibiotikaanvandning. Socialstyrelsens generaldirektor Lars-Erik Holm sammanfattade
myndighetens syn pa och arbete med fragan och betonade att antibiotikaresistens inte bara &r
en smittskyddsfraga utan i hogsta grad en patientsakerhetsfraga.

Anders Tegnell, chef for Socialstyrelsens smittskyddsenhet, redogjorde for inventeringen som
visar att det behovs en kompetensforstarkning framst i primarvarden och ett arbete med att
forstarka kvalitetssakringen av anvandningen antibiotika pa de allra flesta stéllen i landet. En
konsekvens av dagens brister ar att manga patienter riskerar att fa fel antibiotika eller
behandlas helt i onddan. Problemet &r speciellt tydligt pa dldreboenden, dar lakare ofta staller
diagnos och ordinerar antibiotika per telefon.

Smittskyddsinstitutet om resistensévervakning, Ragnar Norrby

SMI har pa uppdrag av regeringen tittat pa hur évervakningen av resistensutvecklingen skulle
kunna bli battre. De papekade att varken nya former av resistens eller resistensproblem vid
vanliga, inte allvarliga infektioner, upptéacks tillrackligt tidigt. SMI:s generaldirektor Ragnar
Norrby redogjorde for myndighetens forslag att inratta ett nytt nationellt system for att
Overvaka utvecklingen.

Strama om statistik 6ver anvandningen, Gunilla Skoog

Nér det géller information om antibiotikaanvandning har Strama har undersokt den statistik
som finns om hur mycket antibiotika som skrivs ut och séljs. Statistiken ger en dvergripande
bild av hur mycket antibiotika som séljs och skrivs ut men for att kunna se om
antibiotikaanvandningen haller god kvalitet och féljer rekommendationerna behdéver denna
information utvecklas. Stramas apotekare Gunilla Skoog beréttade att 25 procent av Sveriges
befolkning fick antibiotika utskrivet under 2007 och 4 miljoner recept skrevs ut.

SKL om vad sjukvarden bor gora, Goran Stiernstedt

Sveriges Kommuner och Landsting betonade huvudmannens 6vergripande ansvar for kvalitet
och patientsédkerhet som &ven innefattar kvalitet i antibiotikaanvandning och forebyggande av



smittspridning. Precis som Lars-Erik Holm betonade Géran Stiernstedt, chef for Vard och
omsorg vid Sveriges Kommuner och Landsting, att antibiotikafragan &r en
patientsakerhetsfraga. Han menar att sjukvarden maste prioritera fragan bade ur
patientsakerhets- och effektivitetsperspektiv.
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