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MRSA i Östergötland 2000-2008

Källa: Barbro Isaksson Hygien

antal fall
2000: 2  
2001: 9 
2002: 10
2003: 18
2004: 16
2005: 108
2006: 50
2007: 51
2008 tom okt 38

Kostnad 38 milj: kontrollodl, 
vårdplatser, städning, avstängd 
personal mm



LIRA 

• Landstingets organisation för infektionskontroll och rationell 
antibiotikaanvändning

• Startade som styrgrupp vid MRSA-utbrott 2005
• Deltagare från Patientsäkerhetsenheten, Vårdhygien, 

Smittskyddsenheten, Infektion, Mikrobiologi, Apotek, STRAMA
• Styrgrupp med chefläkare som ordförande samt 

arbetsgrupper



Mål för LIRA

• Följa och analysera vårdrelaterade infektioner, 
antibiotikaanvändning och resistensutveckling på
kliniknivå i landstinget samt identifiera riskfaktorer 
och problemområden

• Sammanställa och aktivt återföra information om 
ovanstående till ansvariga på respektive klinik

• Initiera framtagande av handlingsprogram med 
konkreta målsättningar och åtgärder för att motverka 
resistensutveckling och begränsa effekter av 
resistenta bakterier

• Utvärdera effekten av genomförda insatser



ESBL Östergötland jan 2001-okt 2008

LE Nilsson, A Johansson, LIRA Östergötland

Smittsam Resistens - ESBL*- producerande E. coli och K. pneumoniae
*Resistent mot 3:e generationens cefalosporiner

Mikrobiologisk data
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Samordning av data 
+ diskussion

Förslag på intervention

Vidtagna 
åtgärderUtvärdering

LIRA tillsammans

LIRA:
Antibiotikaförbrukning: 
DDD/1000 vårddygn
Bakteriologi: 
Artfördelning och 
Antibiotikaresistens

Kliniken:
Registrerade vårdrelaterade inf. 
i Synergi (LiÖs VRI-reg) och/eller 
SoS-kvalitetsregister. Följsamhet 
till hygienrutiner.

Inför

LIRA-möte

LIRA-möte

Mellan 
LIRA-möten



LIRA-samarbete

Kliniker som deltar:
•Geriatriken
•Urologen
•Hematologen
•Niva
•IVA US
•Thorax-Kärlkliniken

Nya kliniker HT 2008:
•Ortopedicentrum (3 kliniker)
•IVA ViN



Producentobunden läkemedelsinformation

Innehåll:

• Urinvägsinfektioner (UVI).
Resistensläge och 
behandlingsrekommendationer.

• Nedre luftvägsinfektioner (NLI).
Resistensläge och 
behandlingsrekommendationer.

Läkemedelsgruppens informatörer i  samarbete med  Läkemedelskommitténs expertgrupp antibiotika 



Producentobunden läkemedelsinformation

• Besök på de flesta VC (c:a 40 st) i E-län okt 2008.

• Målgrupp: läkare och sjuksköterskor.

• Presentation + utdelning av LV:s och STRAMA:s
plastkort om sporadisk UVI hos kvinnor.

• Uppskattat med mycket diskussioner.

• Har påverkat och ändrat rutiner på några VC.

Läkemedelsgruppens informatörer i  samarbete med  Läkemedelskommitténs expertgrupp antibiotika 


