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Program
Moderator: Otto Cars, Strama

9.00 PRegistrering + kaffe och smérgis

9.50 Introduktion

Otto Cars, ordférande | Strama

10.15 Regeringens bedémning och arbetet
infér EU-ordférandeskapet 2009

Maria Larsson, folkhilsominister

10.30 Praktiska exempel pd arbete
mot antibiotikaresistens

Anders Osterlund, smittskyddslikare Norrbottens lins
landsting. Mats Erntell, smittskyddslikare landstinget Halland.
Cecilia Stalsby Lundborg, professor, Nordiska Hégskolan fér
Folkhdlsovetenskap och Karolinska Institutet. Torbjérn
Soderstrédm, cheflikare, Akademiska sjukhuset, Uppsala.
Martin Magnusson, utvecklingsdirektér, Landstinget |
Ostergétland




Bakterier

Har funnits i 3.5. miljarder ar

Overstiger antalet manniskor med en faktor 10%°

Utgor 60 % av jordens biomassa

Utgor 1.5-2 kg av kroppsvikten



Bakterier ar experter pa att
anpassa sig

Kan dela sig manga ganger per timme

Om en bakterie utvecklar resistens (mutation)
far den en overlevnadsfordel

Delar med sig av genetiskt material

Snabb uppkomst och spridning av resistens






Spridning av resistensgener ﬁ

Till dottercellerna vid varje celldelning




Spridning av resistensgener
mellan olika bakterieslag




Spridning av resistensgener ﬁ
mellan olika bakterieslag

Spridning av resistens mellan olika
bakterieslag



Bakterier med
genetisk mekanism som
ger antibiotikaresistens

Trangsel
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Okande resistens pa sjukhus
och | samhallet
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Penicillinet okade
chansen att
dverleva fran 10%
till 90%

% Overlevare

Patienter med
lung-
Inflammation

Obehandlade
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“It is not difficult to make microbes resistant to penicillin ....

“The time may come when penicillin can be bought by anyone in
the shops. Then there is the danger that the ignorant man may
easily underdose himself and by exposing his microbes to non-
lethal quantities of the drug make them resistant.”

Alexander Fleming's Nobel Lecture, 1945
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Global spridning
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Worldwide spread of the Spanish 23F PRSP clone



Vi importerar resistens!
Ciprofloxacinresistens hos |
Gramnegativa bakterier sekretodlingar
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Tsunami- Ovriga
patienter

Ortquist, Lakartidningen nr 48, 2005



Malta
Romania
Portugal
Greece
Ireland
UK
Israel
Italy

Turkey
Croatia
Cyprus
Bulgaria
France
Spain
Hungary
Belgium
Germany
Poland
Luxembourg
Latvia
Czech R
Lithuania
Austria
Slovenia
Finland
Estonia
Denmark
Netherlands
Sweden
Norway
Iceland

MRSA 1 Europa 2006
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antal anmalda fall

Anmalningspliktig resistens
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ESBL | Sverige

% resistance in invasive

isolates

% resistance to 3d generation cephalosporins in invasive isolates
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Antibiotika- en andlig
resurs?




Den radande paradoxen

Antibiotika-
resistens

Likemedels-
utveckling

Sjuklighet
Dodlighet
Kostnader



Varfor en Europeisk
antibiotikadag?

Den moderna sjukvarden kraver effektiva antibiotika

Hoftledsprotes
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Antal dodsbevis i England som anger MRSA som dddsorsak
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Danmark 11 nov 2008.
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Hospitals neonatalafdeling er endnu en bekymring fojet til,
raligt men sandt efter at l=2gerne har fundet en multiresistent bakterie ved

Vulnerable patients in danger from
deadly bacteria running riot on wards |



Unika berdkningar fran Orebro visar att MRSA-smitta snabbt slukar
miljoner ur sjukvardsbudgeten. Férebyggande verksamhet ser ut att

vara mycket IGnsam.

TEXT: MARCO MORNER 2IL0: LASSE O PERSSOMN/USH

Wira en miljon kronor kestar en virdrela-
terad MRSA-infektion pd err virdboende
under ete dr. Der visar en berikning frin
Orebro lins landsting gjord av Ann-Sofie
Bergguist, hygiensjukskirerska i Orebro
ldns kommun/primérvird.

UtliilﬂlingEnh:Lﬁr:ms paenfallbeskrivning
frin september 2006 till seprember 2007 och
beskriver en smittspridning av MRSA med
en personal och tvil patienter — sammantaget
E.'m pARSA-Fall inlklusive den urﬁpnmgligr
smiceade parienten (indexfaller).

Twingar fram inldggning

Indexfallet som virdars uromlands fér stroke
anlinde divek cill virdboender fir rehabili-
rering for arr sedan kunna drerviinda dll det
egna hemmet pd orten. Patientens cillstind
forsimras dock och evingar fram en inlige-
ning pd sjukhus (avdelning A, se beriknings-
rutan) dir man vid sputumodling finner
MRSA-smitrta.

Samtidige viirdas en annan partient frin
virdboender pd sjukhuser (pd avdelning
B, se berikningsruran). Denna patient har
sar som vid odling visar smita av samima

SMITTSKYDD | VARDKOSTHADER

Berdkning
Ecr&&nndliﬂg av personal avdelning A

geregnadling av persenal ach pafienter avdelning B
Screenadling av personal ach pafienter pa vardboendet
Vardboendets dygnskostnzd 2 oooi-/dygn {stod tomt tre veckor)
Intagningsstopp + axtrapersonal {mitestid)

AwstEngning personal

lzoleringsvard extrakostnad 150 varddygn
Extrapersonal fran specialistklinik
Nbildningsinsatserdmaterialkestnader

el iy
B0 G fer
1500 GO fer
A GO kr
B0 G0 b
BLoGGa kr
1300 aaa
A0Daa0kr
TG00 ks

Tetalt ca- a7 oo kr

Vardboende: korttidsboende/vazalvard/rehabilitering

KALLA: Ann-Safie Bergovist Infektionshygien USO

MRSA-stam som indexfallet — vilker pd
obestamd rid kriver behandlingsinsatser tre
gAnger per vecka i slutenvarden. Nigor som
garanterar fortsatt hisga kosenader.

Efter detra uefors screenodlingar pi
avdelning A, avdelning B och virdboen-
dets samrliga parienter och personal. Man
finner di vreerligare en partient med s&r diir

odling visar MRSA-smirta samr en personal
med ctt sir med samma MRSA-stam som
indexfaller.

— Der vikrigaste #r atr Filja basala hygicn-
rutiner, Vi liinner till dem — men dee slarvas.
Det ir ett chefsansvar art de implementeras,
siger Ann-Sofie Bergovise. O



80-drig man fran dldreboende

Svarstid: 2006-10-06
Understkning: Allmén odling
Provmaterial: Urin, kastat
SVAR

1 >100 000 cfu/ml E. COLI

Resistensbestiimning

TRIMETOPRIM
NITROFURANTOIN
MECILLINAM
TRIMETOPRIM-SULFONAMID
AMPICILLIN

CEFUROXIM

GENTAMICIN

CEFTAZIDIM

IMIPENEM

CEFOTAXIM
CIPROFLOXACIN
CEFADROXIL
PIPERACILLIN-TAZOBACTAM

AR RARAND RS R AR

Stammen producerar ESBL (extended spectrum betalactamase) och beddms
dirfér som resistent mot samtliga cefalosporiner

samt piperacillin/tazobactam och mecillinam.

MIC Ertapenem 0.064 ug/l. =S

-- e | |




“On the thinnest of ice”
Resistens vid urinvagsinfektion orsakad av E.coli
hos sjukhusvardade patienter

Cotrimoxazole 94%
Ciprofloxacin 91%
15t gen.cephalosporin 97%
Gentamicin 68%
Amikacin 25%
3'd generation ceph. 72%

Anurag Bhargava M.D. et al
Health Centre: District Bilaspur, Chhattisgarh India.




Deadly
Bacterium

Super bug kills dozens in hospitals across
country

200 patients in hospitals. Experts explain most of those

Health ministry says outbreak was kept secret to aveid mass
panic
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Emergence of KPC-2 and KPC-3 n Carbapenem-Resistant
Hebsiell prewmoniae Strains in an lsraeli Hospital

Auita Leavitt, Shied Newor Yenezia, Inna Chimelitsky, Mitched ], Schwaber, and Yehuda Camell*
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Virulent stain of bacteria believed to be cause of death of 120-

infected were already suffering from prior medical conditions.

Israel — upprepade utbrott med
panresistenta gramnegativa
bakterier

Initialt 1000 patienter drabbade,
400 doda

Extrema atgarder

— Tvattvakter — foljsamhet till
handhygien

— Paminnelsemail till Iakare/ssk
varje morgon om vilka patienter
som bar och hur hantera
resistenta bakterier

Bristande foljsamhet = ingen I6n



Antibiotika- ekologisk dynamit




Vilka atgarder behover vidtas?

 Overvakning: antibiotikaresistens och
antibiotikaforbrukning

* Korrekt antibiotikabehandling
* Minska spridning av resistenta bakterier
e Utveckling av nya antibiotika

* Globalt samarbete



Globala strategier mot
antibiotikaresistens




 Reducing the disease burden
and spread of resistance

e Improving access to appropriate
antibiotic therapy

e Improving antibiotic use
« Strengthening health care systems
 Enforcing regulation and legislation

 Encouraging the development of
appropriate new antibiotics and
vaccines

WHO Global
Strategy for
Containment

of Antimicrobial

Resistance

World Health Organization




ReAct

Action on
Antibiotic Resistance

WWW.reactgroup.org @ACt

Action on Antibiotic Resistance




ReAct Regional Networks







