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Samverkan mot antibiotikaresistens

Pressmeddelande fran Strama och Svenska infektionslikarforeningen 2010-11-17

Sa kan antibiotikaresistens pa sjukhus bromsas
- Forslag till ett nationellt 10-punktsprogram

Virlden star infor ett allvarligt hot mot manniskors hélsa: En sinande forskning och utveckling av
nya antibiotika och en samtidigt 6kande resistensutveckling mot existerande lakemedel. Darfor
kravs kraftfulla insatser for att bevara effekten av de preparat som fortfarande fungerar. Infor
Europeiska antibiotikadagen 18 november lanserar Strama och Svenska infektionslakarforeningen
ett forslag till ett nationellt 10-punktsprogram for minskad antibiotikaresistens pa sjukhus.

Kommer Sverige framover att kunna behalla sitt forhallandevis gynnsamma resistenslage? Pa senare
ar har svenska sjukhus fatt kampa med flera utbrott av resistenta bakterier som gett upphov till
svarbehandlade infektioner och dddsfall. Sjukhus utgér en miljé med ett hégt antibiotikatryck och
darmed en okad risk for selektion av resistenta bakterier. Har finns ocksa de som ar mest
infektionskansliga och darfor sarskilt utsatta for effekterna av antibiotikaresistens: Aldre, for tidigt
fodda och andra som ar skora pa grund av underliggande sjukdomar.

— Vi har fortfarande goda forutsattningar att halla resistenslaget i schack sa att vi kan bevara effekten
hos befintliga antibiotika sa lange som maojligt. Men det krédver ett tatt samarbete mellan sjukvardens
olika aktorer dar laboratoriet, vardhygien och infektionsexpertis har en nyckelroll, sdger Jan Kéllman
ordférande i Svenska infektionslakarféreningen.

Onddig eller felaktig anvandning av antibiotika samt smittspridning av resistenta bakterier ar alla
omstandigheter som bidrar till att driva pa resistensutvecklingen. 10-punktsprogrammets 3
nyckelomraden for att motverka resistens ar darfor att:

e minska behovet av antibiotika genom att reducera smittspridning och riskfaktorer for
vardrelaterade infektioner

e forbattra diagnostiken

e anvanda antibiotika rationellt — ratt preparat i ratt tid till ratt patient i ratt dos och
behandlingslangd.

— Férhoppningen ar att programmet ska accepteras och inférlivas i landstingens
patientsdkerhetsarbete. Tillgang till effektiv behandling vid bakteriella infektioner ar inte langre en
sjalvklarhet och respekten for antibiotika maste 6ka, sager Otto Cars, ordférande i Strama.

10-punktsprogrammet presenteras i en debattartikel i veckans nummer av Ldkartidningen. Hela
programmet gar att ldsa pa www.strama.se eller www.infektion.net/index2.html

For ytterligare information kontakta:
Otto Cars, ordférande i Strama, tel: 0708-92 02 03
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