Pressmeddelande frén__Strama, Smittskyddsinstitutet och
Smittskyddsenheten i Orebro lan 2008-10-14

Handdesinfektion ger mindre sjukfranvaro fran forskolor

En studie av forskolor i tio l&n i s6dra och mellersta Sverige visar att anvandandet av
handdesinfektion med etanolgel minskar sjukfranvaron bland barn med tolv procent.
Berakningar visar att samhallets kostnader for vard av sjukt barn i och med detta kan
minska med 200 miljoner kronor arligen. Att inféra handdesinfektionsgel pa férskolor i
Sverige beréknas kosta tio miljoner kronor per ar.

| studien ingick inledningsvis néstan 3 000 barn vid 60 férskolor under en 30-
veckorsperiod aren 2004-2005. Fullstandig utvardering har kunnat goras av 1 431
barn i 29 férskolor.

Narliggande forskolor indelades i par dar den ena férskolan anvande
handdesinfektion efter handtvatt (interventionsgrupp) medan den andra forskolan
enbart tvattade handerna med tval och vatten (kontroligrupp). Sjukfranvaron
jamférdes mellan interventions- och kontrollférskolor och mattes med forskolornas
narvarolistor.

| interventionsgruppen anvande personal och barn handdesinfektionsgel
innehallande 70 procent etanol efter varje handtvatt med tval, vilket utférdes i
genomsnitt 2-6 ganger per dag, efter toalettbesdk, fore mat och nar man var smutsig.

Studien planerades och samordnades av Strama, Smittskyddsinstitutet (SMI) och
smittskyddsenheten vid landstinget i Orebro lan.

Tidigare har hygienatgarder fér minskad sjukfranvaro vid forskolor utvarderats i
studier fran USA, Finland, Canada och Australien. | dessa studier har
handdesinfektion enbart varit en del av flera atgarder. Den svenska studien &r den
forsta som enbart utvarderat handdesinfektion. Handdesinfektion ar enkel och billig
att infora.

Studien ar publicerad pa Acta Pediatrica webbplats
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