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Experter varnar för dålig beredskap  

   mot antibiotikaresistenta bakterier 

 
Under torsdag och fredag 24-25 april samlades ett 25-tal experter från hela 

landet i det nationella nätverket mot antibiotikaresistens Strama för att 

diskutera hur det ökande hotet från resistenta bakterier ska angripas. 

 

”Den pågående spridningen av multiresistenta enterokocker (VRE) på flera 

sjukhus i Mellansverige visar att problemet är akut och beredskapen 

otillräcklig”, säger Johan Struwe, överläkare i Strama. 

 

Användningen av antibiotika har åter ökat under de senaste åren. Den höga 

användningen av bredspektrumpreparat, såsom  kinoloner och cefalosporiner, 

är särskilt allvarligt eftersom det är väl känt att dessa preparat ger stor risk för 

resistensutveckling. Strama anser att landstingen bör sätta särskilda 

kvalitetsmål för antibiotikaanvändning som ett led i patientsäkerhetsarbetet. 

 

Experterna bedömer också att viktiga riskfaktorer för spridning av 

antibiotikaresistens, förutom den felaktiga användningen av antibiotika, är 

bristen på vårdplatser, särskilt enkelrum med egen toalett och många 

omflyttningar av patienter.  

 

 ”Det är oerhört viktigt att landstingen skapar en fast organisation med ett 

tydligt uppdrag för arbetet mot antibiotikaresistens”, säger Otto Cars 

ordförande i Strama. 
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