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Samverkan mot antibiotikaresistens

Pressmeddelande fran Socialstyrelsen och Strama 2010-06-21

Samlat grepp om hur MRSA ska hanteras
MRSA ar gula stafylokocker som ar resistenta mot vanliga stafylokockpenicilliner. Under 2009 rapporterades
1480 nya fall av MRSA i Sverige, en 6kning med 13 procent fran 2008. Pa senare ar ar det framforallt antalet
som smittats ute i samhallet som 6kat. Darfér finns behov av information om hur man férebygger
smittspridning i samhallet, framforallt i vissa riskmiljoer som forskolan. Det finns ocksa ett behov av stéd till
sjukvarden for hur MRSA-bararskap och smittrisker ska bedomas och hanteras enhetligt. Rekommendationer
for detta publiceras idag av Socialstyrelsen. Samtidigt ger Strama ut ett kunskapsunderlag om MRSA i
samhadllet och tillsammans med Socialstyrelsen ett dokument om MRSA i férskolan.

| Sverige ar MRSA (meticillinresistenta Staphylococcus aureus) en allmanfarlig sjukdom som ska anmalas enligt
smittskyddslagen. MRSA har ldnge varit en av de vanligaste orsakerna till vardrelaterade infektioner i varlden. |
Sverige sprids idag MRSA dock framst ute i samhallet och de som smittas ar oftast yngre dn de som smittas
inom varden. Strama har darfor tillsammans med experter tagit fram ett kunskapsunderlag om MRSA i
samhallet. Det beskriver bland annat det epidemiologiska laget samt erfarenheter av utbrott av MRSA i olika
miljoer och grupper i samhallet. Férslag ges ocksa till strategier for att motverka smittspridning.

— Vi star infor en ny utmaning, att hantera MRSA som sprids i samhallet och férhindra att dessa bakterier sprids
in i sjukhusmiljon. Sverige har en gynnsammare situation 4n manga andra lander och det galler att férsoka
bevara den, sdger Johan Struwe, 6verldkare vid Strama och Smittskyddsinstitutet.

Kunskapen &r ofullstandig nar det géller vilka faktorer hos en MRSA-bérare och hos bakterien som paverkar
risken for smittspridning. For att rutiner kring handlaggning av patienter med MRSA inte ska skilja sig beroende
pa var man befinner sig i landet publicerar Socialstyrelsen idag rekommendationer om MRSA-bararskap och
smittriskbeddmning. Dessa har tagits fram tillsammans med experter inom smittskydd och vardhygien utifran
den kunskap och erfarenhet som finns tillganglig.

— Aven om en individuell bedémning alltid maste gdras dr malsittningen att rekommendationerna ger stdd till
behandlande ldkare sa att handlaggningen inte varierar alltfor mycket nar det galler personer och situationer
med likvirdiga risker, sager Inger Riesenfeld-Orn, utredare, Socialstyrelsen.

Spridning av MRSA sker huvudsakligen via direktkontakt hud mot hud eller indirekt via férorenade hander eller
foremal. Forskolan ar en riskmiljo i samhallet dar MRSA dokumenterats. Socialstyrelsen och Strama har darfor
gemensamt tagit fram ett dokument om MRSA i forskolan for att ge stdd till ansvariga inom férskolan och
hélso- och sjukvarden. Bland annat ges rekommendationer for nar barn med MRSA kan vara i forskolan och nar
detta inte ar lampligt pa grund av 6kad risk fér smittspridning.

— Aven om det fortfarande finns behov av ytterligare kunskap och studier p&d omradet s& vilkomnar vi att det
nu finns gemensamma nationella rekommendationer for hur MRSA ska hanteras sa att patienterna behandlas
pa ett likvardigt satt oavsett i vilket landsting de bor, sdger Ann Séderstrom, Smittskyddslakare i Vastra

Gotalandsregionen.
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