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Kan vi halvera antibiotikaférskrivningen i storstaderna?
— Strama foreslar mal fér Sverige

Ju mer antibiotika vi anvander desto storre ar risken for uppkomst och
spridning av resistenta bakterier. Strama foresldr idag ett nationellt mal pa 5
ars sikt pad 250 antibiotikarecept per 1000 invdnare och 3r. Detta dr den volym
recept som skulle behévas om man foljer gdllande
behandlingsrekommendationer. For att nd malet skulle hogforskrivarlanen
Stockholm, Vastra Gotaland och Skdne behova minska sin forskrivhing med 40-
50 procent.

Antalet infektioner orsakade av resistenta bakterier 6kar stadigt. Samtidigt utvecklas
mycket f& nya antibiotika. Detta &r ett allvarligt hot mot ménniskors hélsa och mot en
effektiv sjukvard. Det &r med tanke pa denna allvarliga situation som Strama foreslar ett
mal for totalanvandningen av antibiotika i éppenvarden som star fér 90 % av all
forskrivning. Malet ska ses som en genomsnittsférbrukning pa nationell niva och &r inte
applicerbart pd enstaka vardenheter. Det kan ddremot utgéra en mattstock pa lansniva.
For vissa lan innebar det en halvering av forbrukningen.

- Syftet ar att strava efter att behalla det relativt gynnsamma resistensldge som Sverige
har s3 lange som méjligt. Vi &r medvetna om att det &r ett tufft mal, men anser att det
ar genomfdérbart pd 5 ars sikt. Det &r dock viktigt att understryka att alla som har nytta
av antibiotika ska behandlas enligt de rekommendationer som finns, sager Sigvard
Mélstad, professor i allmanmedicin.

Att antibiotikaanvandningen inte ar optimal styrks av det faktum att det idag finns stora
regionala skillnader i landet som saknar medicinsk grund. Stockholm som idag toppar
listan har 473 recept per 1000 invanare och ar. Vasterbottens |an som ligger lagst har
338 recept per 1000 invanare och ar. Idag behandlas néstan vartannat barn i Stockholms
l&an med antibiotika varje &r. Stockholmsbarnen &r dock knappast s mycket oftare sjuka
i bakterieinfektioner én barnen i Vasterbottens lan.

Nationella studier visar dessutom att férskrivningen inte alltid féljer
rekommendationerna. Till exempel far halften av alla patienter med hosta och
luftrérskatarr antibiotika trots att det inte gér nytta.

- Varje lakare maste vid varje patientméte ha i atanke att vi inte far slésa med de
fungerande antibiotika vi fortfarande har nér det inte har ndgon betydelse for
lakningsférloppet. Det ligger dven i den enskilda patientens intresse da antibiotika rubbar
balansen i tarmens bakterieflora och gynnar resistenta bakterier, sager Otto Cars
professor och ordférande i Strama

Strama presenterar dven tva andra kvalitetsmal fér urinvagsantibiotika och
luftvégsantibiotika. Dessa gar att ta del av pa www.strama.se
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Om Strama
Strama arbetar pa uppdrag av regeringen for att bevara antibiotika som effektiva
lakemedel vid bakteriella infektioner. Fér mer information se: www.strama.se
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