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Pressmeddelande fran Strama 2009-04-21:

Stora skillnader i fria aterbesok for patienter i olika landsting

De flesta vanliga infektioner som luftrérskatarr och lindrig halsfluss laker ut av sig sjalva utan
antibiotika. Patienter som inte fatt antibiotika och inte blivit battre bor erbjudas ett kostnadsfritt
aterbesok. En kartlaggning visar dock att denna majlighet endast finns i knappt halften av alla
landsting.

For att bromsa utvecklingen av resistenta bakterier &r det viktigt att stoppa all onédig
antibiotikaanvandning. Strama menar att kostnadsfria aterbesok for en ny bedémning av de
infektionspatienter som inte far antibiotika vid forsta lakarbestket ar en viktig atgard. Detta bade for att
minska risken for onddiga antibiotikabehandlingar och biverkningar. Inom en vecka har manga
infektioner spontanlékt och ett aterbesok blir da éverflodigt.

— Vi tror att det &r ett bra stod for doktorerna, som inte behover kanna forvantanskrav pa antibiotika
fran patienten. Patienten kan ocksa kanna sig trygg med majligheten att, om det behovs, fa
aterkomma utan extra kostnader, sager Johan Struwe, éverlékare vid Strama.

En kartlaggning visar att endast 9 av landets 21 landsting erbjuder fria aterbesok inom fem till sju
dagar. Dessa galler for vuxna patienter éver 20 ar som inte fatt antibiotika vid det forsta besoket for en
luftvagsinfektion och som inte blivit patagligt battre.

Fritt &terbesok vid misstankt bakteriell luftvagsinfektion om antibiotika inte forskrivits

Landsting 2003 2009 Kommentar

Stockholm Nej Nej Beslut om inférande from arsskiftet fattas troligen i november
Uppsala Ja Ja Inom 5 dagar vid akut luftvagsinfektion
Sérmland Nej Nej

Ostergotland Nej Nej

Jonkoping Ja Ja Inom 5 dagar vid dvre luftvagsinfektion
Kronoberg Jainom 7 dagar Nej

Kalmar Jainom 5 dagar Nej

Gotland Ja Ja Inom 5 dagar vid akut luftvagsinfektion
Blekinge Nej Nej

Skane Jainom 7 dagar Nej

Halland Ja Ja Inom 5 dagar vid luftvagsinfektion

Vastra Goétaland Ja Ja Inom 7 dagar vid svarbedémd luftvagsinfektion
Varmland Nej Nej

Orebro Ja Ja “Fritt aterbesok vid antibiotikaforskrivning i tveksamma fall”
Véastmanland Nej Nej

Dalarna Nej Nej

Géavleborg Ja Ja Inom 7 dagar vid icke specificerad infektion
Vasternorrland  Nej Nej

Jamtland Ja Ja Inom 5 dagar vid luftvagsinfektion
Vasterbotten Nej Nej

Norrbotten Ja Ja Inom 7 dagar vid akut luftvagsinfektion



For barn och ungdomar under 20 ar galler i flertalet landsting att de inte betalar ndgon avgift i 6ppen
halso- och sjukvard.

Kontaktinformation:Johan Struwe, Overlakare Strama tel: 08 457 2392 eller 0707-75 04 10
Peter Ulleryd, Strama, Bitr smittskyddslakare Vastra Gétaland tel: 033 - 616 29 00

Om Strama: Natverket Strama arbetar pa regeringens uppdrag for att antibiotika ska anvandas pa ratt
séatt. Malet &r att minska problemet med resistenta bakterier. For mer information se: www.strama.se
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