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KALENDARIUM
5 dec 2> gukhus STRAMA
dag i Lund. Ur programmet:
antibiotika i sluten vard —
statistik och tolkningar,
organisation av sukhus-
STRAMA i landet,
presentation och diskussion
om lokala och nationella
slutenvardsprojekt.
Kontaktperson Ingrid Nilsson
Ehle. Anmdan till
kristina.lundh@smi .ki.se

21 jan—-> Antibiotikadag
arrangerad av RAF, Arlandia
hotel. Ur programmet:
dosering av antibiotika for
basta effekt och minska risk
for resistens, dosering vid
nedsatt njurfunktion,
resistensovervakning;
principer och data,
behandlingstider vid
endocardit, cystit, pyelit,
skelettinfektioner, kirurgiska
bukinfektioner,
luftvégsinfektioner hos barn,
pneumoni. Anméalan till:
kristina.lundh@smi.ki.se

TIPSET
- Du kan prenumerera pa
Smittskyddsinstitutets tidning
Smittskydd och/eller pa Epi-
aktuellt pa
www.smittskyddsinstitutet.se
- Deexpressions of interest
som under varen skickades in
till EU-kommissionen finns
nu utlagda pa nétet pa adress
http://www.cordis.|u/f p6/eoi-
instruments/
- WHO:snya
rekommendationer mot
antibiotikaresistens finns att
l&sa under
http://www.epinorth.org

Aktudllt nationellt

SM1-dag om multiresistenta bakterier. Den 22 oktober bjod
SMI i samarbete med Svensk Forening for Vardhygien till en
SMI-dag om multiresistenta bakterier i nordisk sjukvard. Motet
inleddes med att Dr Nicholas Brown, Addenbrooke’s Hospital
Cambridge, redogjorde for utvecklingen av den kraftiga
Okningen av MRSA som noterats i England under 1990-talet.
Han forklarade att Okningen sammanfallit i tid med att
slutenvarden belastats med okat antal patienter per yta och tid
och att isoleringsmgjligheter g  varit redistiska
Representanterna for de nordiska landerna kunde alla redovisa
situationer lika den i Sverige. Métet innehdll ocksa intressanta
diskussioner om vardprogram strukturella forhallanden och
strategier infor framtiden. Ett referat av dagen kommer i nésta
nummer av tidningen Smittskydd.

<>

Infektioner i barnfamiljer — vad forkarar geografiska
skillnader i antibiotikaférskrivning? Studien, som ar ett
samarbetsprojekt mellan STRAMA, Landstingsforbundet och
Landstinget Kronoberg m fl, pdborjas snart och kommer att
genomforas i ett 10-tal kommuner och ett 20-tal vardcentraler.
Som instrument anvanda bl a en dagbok dar foréldrar gor
dagsnoteringar  6ver sjukdom, dtgarder, diagnos, ev
behandling. De férsta resultaten & tankta att publiceras i
samband med Riksstdmman  2003.  Kontaktperson
sigvard.molstad@ltjkpg.se
{}

Utvardering av nya otit-rekommendationer. For att
utvérdera de nya rekommendationerna for handléggning av
okomplicerad otit startar i dagarna en studie i Sydsverige. 2000
barn som féar diagnosen okomplicerad akut mediaotit pa ett 40-
tal vardcentraler ska inkluderas. Barn med aterkommande
otiter eller perforerad trumhinna inkluderas g. Halften av de
2000 barnen randomiseras till behandling med penicillin V,
halften far inte nagon antibiotikabehandling. Om barnet inte &r
béttre efter tre dygn ska foraldrarna kontakta vardcentralen for
ny beddmning. Fordldrarna ska félja §ukdomsforloppet under
en vecka genom att fora anteckningar i en dagbok med
fortryckta fragor. Efter ytterligare en vecka kontaktas
forddrarna per telefon av en studieansvarig sjukskoterska pa
barnets vardcentral. Med hjdlp av en fragemall kontrollerar
sukskoterskan barnets halsotilistand. Efter tre manader fér
barnet komma pa aterbesok. Man berdknar att det kommer att
ta vintersdsonger att inkludera 2000 barn. En preliminar
utvardering kommer att utféras da 800 barn inkluderats. Aven i
denna studie & STRAMA medfinansédr. Kontaktperson
sigvard.molstad@Itjkpg.se.

Sidan1 av 3



STRAMA-nytt oktober 2002

www.strama.org

Aktudlt internationellt

Hog forekomst av infektioner orsakade av samhallsforvarvade MRSA hos barn i Texas,
USA P4 ett mote for American Academy of Pediatrics den 21 oktober 2002 rapporterade man
om en aarmerande 6kning av infektioner med samhéllsforvarvade MRSA hos barn som sokte
pd Texas Children's Hospitd i Houston. Dar & idag & 70 % av samhdlsforvarvade
infektioner med Saphylococcus aureus orsakde av MRSA. Detta sags inte for fem ar sedan.
Man rapporterar att MRSA borjade trekomma ute i samhallet under atiotalet och spreds
sedan snabbt under nittiotalet. MRSA kan i manga fall forekomma hos patienter helt utan
riskfaktorer for att drabbas av MRSA. Data fran andra amerikanska barnsjukhus visar ssmma
trend. Hud- och mjukdelsinfektioner stér for majoriteten av fallen pa Texassukhuset, men ca
6,5 % av infektionerna var barn med svar pneumoni, inklusive ett dodsfal. De
samhdlIsforvarvade MRSA-stammarna skiljer sig genetiskt fran de nosokomiala och &r i regel
kandiga for ett bredare spektrum av antibiotika, inklusive klindamycin. Reuters Medical
News, 23 oktober 2002
<>

Rapport om andra fallet av en patient infekterad med en vankomycin-resistent
Staphylococcus aureus i USA | juli 2002 rapporterades det forsta kliniska fallet med en
vankomycin-resistent S aureus (VRSA). Nu rapporteras om ett andra fall hos en patient i
Pennsylvania, USA, som sokte pga kroniskt fotsar med misstankt osteomyelit. En odling fran
saret visade véaxt av Saureus resistent for vankomycin (MIC med Etest var 64 pg/ml). Isolatet
innehdll bade mecA och vanA generna, vilka medierar methicillin  respektive
vankomycinresistens. Isolatet var kandigt fér kloramfenikol, linezolid, minocyklin,
quinupristin-dalfoprisitn, rifampicin samt trimsulfa. Patienten svarade pa antibiotikaterapi.
Lokala hésovardsmyndigheter har tillssmmans med CDC dartat smittsparning och
intervention for att forhindra spridning inom och utanfor sukhuset. Man férmodar att denna
VRSA, liksom det forsta rapporterade isolatet fran Michigan, har forvarvat genen for
vankomycinresistens fran en vankomycinresistent enterokock. De tva VRSA-fallen forefaller
epidemiologiskt g vara relaterade till varandra. MMWR 51(40):902,2002

<>

Amerikanska l&kare ovilliga att férandra sin antibiotika-forskrivning i syfte att bekampa
antibiotikaresistens | en undersokning bland |&kare inom internmedicin pa 4 sukhus i
Chicago-omradet studerades deras attityder till betydelsen av antibiotikaresistens, kunskap om
prevalensen av antibiotikaresistens, egenrapporterad erfarenhet av antibiotikaresistens, tankar
om orsaken till dess férekomst samt attityder till interventioner mot resistensproblematiken.
424 av 490 tillfrégade | akare svarade. 87 % av dessa ansdg att antibiotikaresistens &r ett viktigt
nationellt problem, men endast 55 % betraktade det som mycket viktigt pa sitt eget sukhus.
Detta antyder enligt forfattarna att man ser riskerna som mer teoretiska dn konkreta. Aven om
97 % ansdg att en viktig orsak till spridning av resistens &r en alltfor omfattande och irrationel|
antibiotikaanvandning, tyckte endast 66 % att en minskning av deras egen
antibiotikaforskrivning skulle vara en l[amplig atgard. Endast 45 % ansdg att dalig handhygien
var en viktig anledning till spridning av antibiotikaresistens. Dessa motsagarde perspektiv
maste lyftas fram for att effektivt kunna bekampa antibiotikaresistens menar de som gjort
undersokningen. Arch Internal Med 2002;162:2210-6
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Antibakteriella hushallstvalar ar g battre an vanlig tval for att eliminera patogener fran
handerna. Pa det aliga motet for Infectious Disease Society of America presenterade
amerikanska forskare resultat fran en dubbel-blind, kontrollerad studie (222 individer) 6ver
skillnaden i bakterimangd p& handerna hos friska individer som tvéttat sig med antibakteriell
tval respektive friska indivder som tvéttat sig med vanlig tval. Bada grupperna fick signifikant
lagre bakterietal pa handerna efter att ha anvant tval regelbundet under ett ar. Antalet bakterier
pa deltagarnas hander hade minskat fran 800000 till 100000 vid studiens slut, dvs handtvatt
med nagon form av tval ar effektivt for att minska mangden patogener pa handerna. Reuters
Medical News, 25 oktober 2002
¢

Kanadensiska forskare uppmanar sin regering att skapa en nationell handlingsplan for
att bekampa den okande férekomsten av antibiotikaresistens. Kanada maste skapa en
nationell handlingsplan for att bekdmpa den 6kande antibiotikaresistens som ses i landet anser
kanadensiska forskare. En studie fran Kanadas kommitté mot antibiotikaresistens visade att
infektioner med resistenta bakterier skulle kunna tka sjukvardskostnaderna med 25 till 40
kanadensiska dollar per ar, eventuellt med sa mycket som 102 miljoner dollar per & om
resistensnivaerna blir de samma som i USA. Om |&karna skulle borja forskriva mer av dyrare
preparat pa grund av okande resistensnivaer skulle den arliga kostnaden kunna oka fran 659
miljoner till 1,8 miljarder dollar per &. Man onskar sig bla béttre resistensovervakningsdata
nationellt, béttre data pa antibiotika-anvandning pa samhallsniva, forbud mot anvandning av
antibiotika till djur annat @&h om det forskrivs av en veterinar och béttre kunskaper om
Overforing av patogener mellan djur och manniskor samt om vilken betydelse subterapeutisk
anvandning av antibiotika hos boskapsdjur har. Lancet 2002; 360: 1230.

<>

Antibiotika bromsade karlvaggstillvaxt Under de senaste d&ren har ett flertal studier av
eventuella samband mellan infektioner, sérskilt med Chlamydia pneumoniae, och risk for
hjart-kérlgukdom publicerats. Fynden har varit motsdgande och en samlad bild saknas.
Ytterligare en studie har publicerats av tyska forskare som inkluderat 272 patienter som var
minst 55 & och som haft ischemisk stroke. Alla patienterna hade minst tre & fore studien
genomgdtt métningar av intima-media-skiktet i karotisvaggen (IMT) med ultrajud.
Tillvaxttakten hos IMT &r ett matt pa den aterosklerotiska processensnabb tillvéaxt talar for en
aktiv ateroskleros och darmed okad risk for hjart-kérl-gukdom. Man hade aven métt IgG- och
|gA-nivaerna mot Chlamydia pneumoniae minst tre ar tidigare. Patienterna randomiserades till
behandling med 150 mg roxitromycin tva ganger per dag i 30 dagar, respektive till placebo.
Sedan foljdes patienterna i tva ar. Under aren fore patienternas stroke, efter justering for 6vriga
risker for hjartkarlgukdom, dkade tjockleken pa IMT betydligt mer hos dem med en faststélld
Klamydia-infektion. Hos de patienter som fick roxitromycin, men som inte hade en verifierad
Klamydiainfektion sdgs ingen skillnad i tillvéxten av IMT under uppfdljningstiden.
Tillvéxttakten av IMT avtog mer hos roxitromycinbehandlade patienter med verifierad
Klamydiainfektion @n hos de med verifierad infektion som fick placebo. Man sag ingen
skillnad i antalet kliniska incidenter som stroke, hjartinfarkt eller kérlrelaterad dod. Studien var
dock inte primért upplagd for att studera detta. Dagens Medicin, 21 oktober 2002

¢
STRAMA-nyheter stélls sammanav Eva Melander, Kristina Lundh och Otto Cars.
Nyhetsbladet som & enbart elektroniskt, planeras att utkomma i slutet av méanaden, 8 ggr/ar.
Uppehall gors under sommar och julménad. Du & vakommen med tips pa nyheter, aktiviteter
etc till: kristinalundh@smi .ki.se
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