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Routine over-use is encouraging news

Medicine’s over-performed miracle
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Antibiotikaresistenshotet
Hinder och behov i varden
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Antal fall

Smittskyddslagen i Sverige tom 2011-11-25

Antal anmalda fall med resistenta bakterier enligt
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Andel resistenta bakterier 1 blod- och
likvorodlingar hos svenska patienter
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Vart storsta hot idag

ESBL CARBA Enterbacteriaceae i Sverige
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MRB kostar

— Fordubblad kostnad for vard av patient med svar

iInfektion med MRB jamfort med kanslig bakterie
— Dyrare antibiotika, forlangd vardtid, 6kat behov av vardresurser

— Fordubblad risk for dodlig utgang av infektionen

— Utbrott kostar

« Behandling & vard, isoleringsvard, smittsparning, screening,
Installd elektiv verksamhet, stangda avdelningar,
ombyggnation

— Forlorad forutsattning for modern sjukvard



Vad behovs for att lyckas?

Snabb och
korrekt
diagnostik

Goda rutiner |

vard och
omsorg

Bra lokaler,
bemanning och
utrustning

Stark vardhygien-
organisation




Snabb och korrekt diagnostik

* Art- och resistensbestamning

» Screening

 Adekvat antibiotikabehandling svar infektion med
MRB

« Undvika bredspektrumantibiotika "for sakerhets
skull”

* Forkorta tiden for "MRB-isolering”

« FOrebygga smittspridning
— Speciella rutiner och vardplacering (enkelrum/isolering)
— Okad medvetenhet om att vardar pat. med MRB



Snabb och korrekt diagnostik
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* Typning
« Kravs lokalt for att veta om smittspridning/utbrott foreligger
« Avgor ambition pa smittsparning och andra atgarder



Hot — trangd ekonomisk situation

* Minskad benagenhet att odla, screena och
typa

* Ej ta in/utveckla snabb diagnostik



Goda basala rutiner

— Basala hygienrutiner

— Adekvat stadning
« OBS! Toaletter

— Ej flytta pat. 1 onGdan
— Optimerade vardrutiner

— Screening for hitta pat. med bararskap av
resistenta bakterier

— God handhygien hos patienter och besOkare



Goda specifika rutiner

— Journalmarkning, kommunikation

— Specifika vardrutiner for patienter med kand
eller misstankt smitta

— Specifik vardplacering av patienter med kand
eller misstankt smitta



Bra lokaler och bemanning

Tillrackligt med vardplatser
« Ejtrangsel

Tillrackligt med toaletter

« Riskmilj6: Multiresistenta tarmbakterier nu volymmassigt och
behandlingsmassigt det storsta problemet

Tillrackligt med enkelrum
 Anvandas for de varsta smittorna

Tillrackligt med personal

« Foljsamhet till basala hygien- och andra rutiner
« Kravs for isolerings- och kohortvard



Hot idag

For fa enkelrum
» Behovs for pat. med de varsta bakterierna

FOr fa toaletter

« Riskmiljo: Multiresistenta tarmbakterier nu volymmassigt och
behandlingsmassigt det storsta problemet

Overbelaggningar

« Trangsel =» lattare smittspridning
« Stress = slarv med basala hygien- och andra rutiner

Relativ personalbrist

« Stress = slarv med basala hygien- och andra rutiner
« Begransar mojligheterna att isolera eller kohortvarda

Bristande kvalitet pa stadning
» Bakterier som Overlever i miljon



Stark vardhygienorganisation

Kunskapsférmedlande till all vardpersonal i
landstinget

 Radgivning

 Riktlinjer

* Utbildning

- Overvakning

Stod till forvaltningsledningar,
patientsakerhetsansvariga och chefer

Mandat

« Vardhygien bor vara organisatoriskt placerad nara hogre
chefer och patientsakerhetsansvariga

 Riktlinjer férankrade hos chefer och
patientsakerhetsansvariga



Hinder idag

Vardhygien ofta decentraliserat placerade

 Svart att horas
Ej vardhygienisk expertis till all vard och omsorg
| lanet

« Verksamheter daligt forberedda
Radgivande och riktlinjer ej tillrackligt starkt
forankrade

« Gehor for atgardsforslag kan bli svagt
Trangd ekonomi leder till minskad vilja att betala
for vardhygienisk exeprtis



Vad behovs for att lyckas?

— Snabb och korrekt diagnostik
— Goda rutiner i vard och omsorg
— Bra lokaler, bemanning och utrustning

— Stark vardhygienorganisation

Behandling av och utbrott med MRB kostar
Forebyggande arbete maste fa kosta



