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vad Innebar det?
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Begreppsforvirring?
Influensa i olika former

Arlig influensa
- "vanlig” influensa, vinterinfluensa, sadsongsinfluensa

Pandemisk influensa

- global spridning av helt nytt influensavirus

- kant sedan 1500-talet, senast 1889, 1918, 1957, 1968
 Den nyainfluensan A(H1N1)

- relativt mild influensa som just nu sprider sig Over varlden
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Arlig influensa

e Sprids varje vinter, ungefar oktober-januari

e Varierar | styrka och smittsamhet, foranderligt
Virus

e Smittar via nara kontakt och sma droppar
 Alla 6ver 65 ar rekommenderas att vaccinera sig
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Den nya influensan A(H1N1)

 Nytt virus med gener fran fagel-, svin- och
humaninfluensa

« Upptacktes i USA den 17 april 2009, da spridning
aven pagick i Mexiko
« Smittar via nara kontakt och sma droppar

 Hittills relativt lindriga symtom, men fortfarande
osakra data om sjuklighet och dodlighet

 Aldre verkar ha ett visst skydd
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Pandemi

e Ett utbrott av en sjukdom som sprider sig | stora
delar av varlden och drabbar en stor andel av
befolkningen i varje land

e Sprids snabbt eftersom vissa grupper inte har
nagon immunitet

 Behover inte innebara farligare sjukdom
« Kan drabba alla — paverkar hela samhallet

.8.3. Socialstyrelsen I



Samhallet paverkas

« Manga sjuka, fler avlider

« Efterfragan pa sjukvard okar, samtidigt som
vardpersonal ocksa kan vara sjuka

« Okad sjukfranvaro pa arbetsplatser

 En majoritet av befolkningen drabbas indirekt
under och efter pandemin
— sjukdom hos slakt och vanner
— ekonomiska konsekvenser
— soclala konsekvenser

e Stort behov av information!
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Atgarder vid en pandemi

Mal: att minimera negativa effekter for
Individer och samhalle

Medicinska atgarder: t.ex. vaccination
Icke-medicinska atgarder: t.ex. stdnga skolor

Information: t.ex. rad om hygien och hur man
undviker att smittas
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Stod for rad och vagledning

o Affischer och faktablad att anvanda vid behov
o Skrivs ut fran webben eller trycks upp
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arskild information t
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Influensa A(H1NT1)

Checklista for skol- och forskolepersonal

Vad kan man géra for att hindra smittspridning?
Infermera bam och personal om hygienrutiner for act forhindra smittspridning:

* Tvarta handerna ofta ech neggrant. Handspric ar ect bra kemplement.

# Hosta ach s i armwecket eller | en pappersndsduk som du slinger direkt efterit.
* Om du ar sjuk. stanna hemma.

MNiir kan barn ga till skelan?

* Den som 3r sjuk ska stanna hemma,

® Barn ban g oll forskola/thala nar symeomen har ldingat av ach allmaneillseinder olliver.
Det brukar ta en vecka.

# Minst ett dygns feberfrihet ach att man ser att barnet har ork och aptit fr att orka
med en hed dags akoiviteter ar en bra tumregel.

 Ate hilla friska syskon hemma som skyddsitgard paverkar smitespridningen mycket lice
och rekommenderas inte generellt.

Bor skolan eller forskolan stingas?
Del finns m]ncket ||te som ular fior att skolstingning har nigon storre inverkan pd

och leras inte generelle. Det kan ocksh fi negativa
konsekvenser for samhiller, skolan och familjen bide ekonomiskr och socialt.
Skelstingning kan dock. bla. ur arbetsmiljasynpunke. vara motiverat i enstaka fall.
Beslutet tas di av verksamhetsansvariga. som kan fa stéd | bedmningen av landstingets
smittskyddslakare,

Var hittar jag mer information?
* Information om influensan for skolor och forskolor pd www krisinformation.se

* Informationsblad/affisch om hur man undviker act smittas och att smitta andra pd
www.sockalstyrelsen.se (pdf for utskrife, kontakta Socialstyrekien for tryckariginal).

* Vigledning om skolstangningar for skolpersonal pi www socialtyrelsen se
= Kunskapsoversike om smitta | forskolan pi wwwisocialstyrelsen.se

Sa hadr minskar du risken att du eller andra smittas

Starva b om

Tustts bindsrna oty

Heata oeh rys | ammachat

Kontiata g o s o uw

Information och rad om

nya influensan A (H1N1)

Till personal, elever och foraldrar

i skolor och férskolor

Nu bérjar hostterminen och manga barn samlas i skolan och férskolan.

Da finns det risk for att influensa A(H1N1) sprids. Darfe

det viletigt att

bade barn och vuxna ir noga med att félja hygienrutiner: tvitta hinderna ofta
och noggrant, hosta och nysa i armvecket och stanna hemma om man ar sjuk.

Snabbfakta
Influensa A{HINT) ar atc nyte 4

Nya influensan:
Inte farligare - men fler drabbas

dver virlden. Fér de allra flesta innebir inl\nnnn en
ofarlig men ibland obehaglig sjukdom med symtom som
gir over pa nigra fi dagar. Faber, hosea, halsent, ont

i kroppen ach huvudvark ar vanliga symeom. Dat ar
viktige act hindra smitespridningen fér act skydda dem
som kan bli allvarlige sjuka av influensa.

Bakgrund

Varje ar ir vi vana vid att influensan dyker upp, som regel
under vintarhalvret. Ungafir fam procent | befolkningen
brukar insjukna och tidvis blir frinvaron hég i skelor och
pé arbetsplacser. Dessa terkommande influensaepidemier
ar vi vana vid. De personer som har haft influensa fir an
immunitet som finns kvar | manga & och skyddar mot
kommande snarlika influensavirus.

Ibland bytar dock influensavirus skepnad totale, vilket
innebar act ingen &r immun. Influsnsa A{H1N1) i etc
sadant nytt virus. Viruset orsakar samma sjukdom men
mminga fler blir sjuka. Vad man sect hiculls 4 ace dldre
persaner har insjuknat | influensa A(HINT) i mycket liten
omfattning. Troligen har de ett visst skydd efter tidigare
influensaepidemier. De som framferallt har blivit sjuka ar
barn och unga personer under 30 r.

for influensa A(H1N1) lilknar dem for den
aterkommande sisongsinfluensan och ar ofta lindrigare in
54 och kan likna en vanlig forkylning. De allra flesta som
smiteats har haft en lindrig sjukdom, och endast en licen
andel har blivit svirt sjuka. Trots detta blir det faktiska
antalet som fir en svirare sjukdom stort di influensan
drabbar si minga.

Sjukdomsbilden dr ett ofta hastigt insjuknande i frossa,
faber, muskelvirk, huvudvirk och direfter tilltagande
symtom frin luftvigarna. framst hosta. Ibland far man
ocksi krakningar och diarré. Tillstindet brular ge sig efter
nigra dagar och efter en vecka dr man frisk igen. En tid
efterdt kan man fortsitta hosta och kinna wratthet.

Den som far influensa kan ocksd drabbas av

~ Hos barn ar den
vanligasts kemplikationen. Risk far act bli allvarlige sjuka,
tex fi lunginflammation, léper framférallt de personer
som har underliggande sjukdomar som hfart- och
lungsjukdemar aller diabates, fir cancerbahandiing. aller
har andra sjukdomar eller behandlingar som ger nedsatt
immunfarsvar. Aven gravida kvinnor anses tillhara en
riskgrupp, eftersom immunférsvaret dr ndgot nedsatt
under en graviditet.

Sa hidr minskar du risken att du eller andra smittas

=4
-, &

Tuatta hinderna ofta

Hesta och rys i armvadket

Stanna hemma om du i siuk
Kertaka sjukvirden cm du har figer
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n och rad om nya influensan A (H1N1)
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feber riknar man med att smittsamheten
barn kan diremot smitta nigot lingre.

n kan forebygga smittspridning

ber riknar man med att vaecin mot
) bérjar levereras cill Sverige och
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ligledning (lank nedan).

n nya influensan & under produktion
varige har basalle 18 miljoner doser,
lela befolkningen. Vaccinet levereras i
er. Tvi doser ska ges med nigra veckors
et berdknas vara godlint for att
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pbereder nu fir att alla som bor i Sverige
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ting till landsting ach om skolhlsovirden
lutas inom varje landsting.

Alla uppmanas vaccinera sig!
Ju fler som vaccinerar sig desto mindre virus kommer det

att finnas i samhillet, vilket innabir att firre blir sjula och

riskerar svar sjukdom. Nar mindre virus drkulerar skyddas
aven de som av olika anledningar Inte kan vaccinera sig,

Utvecklingen

Om Sverige lyckas vil med vaccineringen kan utvecklingen
av influensa A(HIN1) bromsas. Annars kommer den
troligen act spridas | Sverige under hésten. Det dr ocksh
mycket troligt ate nir den farsta "vigen"” mattats av
kommer influensan rillbaka i en andra och eventuellt rredje
"vig" under nista . Det finns ocksd en risk ate viruset
ferandras och blir mer aggressive, men | nuliget ar det
inget som talar fér act detta hiller pa att ske.

Om du blir sjuk

Precis sam vid vanlig influensa behéver man inte uppséka
sjukvird om man 4 lindrigt sjuk. Egenvird racker.
Symtomen kan lindras med bl.a. receptiria feber- och
smirtstillande lakemedel. Drick rilligt med dryck.

Det finns speciella viruslikemedel (Tamiflu®, Relenza®)
som "bromsar och lindrar” férloppet om det sirts in
tidigt (inom 48 timmar). Eftersom viruset riskerar act bli
resistent (motstndskrafrigt) ska likemedlen anvindas
med stor farsiktighet. Det i framférallt svire sjuka
personer och de som tillhér en riskgrupp som ska fi
sidan behandling. Antibiotika jilper inte mot virus och
ges enbart om patienten fict komplikationer orsakade av
bakrerier.

Den som dllhér an riskgrupp, har andningsbesvir eller
misstinker nigon annan komplikation rekommenderas atc
konakea sjukvirden per telefon.

Ring 1177 Sjulcvirdsradgivningen eller ditt landstings
sjukvirdsrdgivning s3 hjalper de dig. Undvik att g3 direke
till skuten aller virdceneral aftarsem man di riskerar att
sprida smitta, Sjukvirden har rutiner for att ta hand om
misstinkea fall och det ar darfor bra om de dr forberedda
nar ndgon soker vard.

Mer information

® Informarion om influensa A(HIN1) pa
www.krisinformation. se

» Affisch — Den nya influensan. Undvik att smittas och
act dra (finns pd s8)

# Icke-medicinska atgirder for att bagrinsa
smitespridning vid en pandemi — stingning av
skolor och forskolor. Vagledning for skol- och
(finns pa )
 Smitca i forskolan — En kunskapsaversike (finns pa
www.socialstyralsen.se)
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Situationen just nu

« WHO deklarerade 11 juni att vi har en pandemi

 Den nya influensan A(H1N1) har spridigt sig
snabbt Over varlden

« Pafrestningarna pa sjukvarden &nnu inte for stora
« Myndigheter och sjukvard beredda i Sverige
* Vaccin tas fram till hela befolkningen

« Mattlig spridning i Sverige, men 6kande dodstal i
EU och resten av varlden.
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Vad gors nu?

* Vaccin tas fram till hela befolkningen

« Fokus pa sarskilda riskgrupper

* |nga reserestriktioner

e Information till allménhet och sjukvardspersonal
« Vaccinationskampan| I Vaccinera dig mot

den nya influensan




Influensavaccin for barn

e Barn under 3 ar kommer inte att vaccineras,
forutom

 Vissa barn i aldern 6 manader till 3 ar som tillhor
en riskgrupp kan komma att vaccineras.

e Foraldrarna bestammer om barnet ska
vaccineras.
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3 skal for att vaccinera dig

 Skydda dig sjalv. Genom att vaccinera dig
minskar du risken att bli sjuk i den nya
Influensan. Du kan inte veta om du riskerar
att bli mycket eller lite sjuk av nya influensan.

 Skydda andra. Nastan alla har kontakt med
nagon som riskerar att bli alvarligt sjuk av
den nya influensa, t.ex. sma barn eller
nagon som &r gravid. Nar du vaccinerar

8
dig blir du inte sjuk sjalv och minskar risken w ?

for att smitta nagon “riskperson” i din omgivning.
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3 skal for att vaccinera dig

 Hindra smittspridning. Nya influensan ar mer smittsam
an vanlig influensa och fler ar mottagliga for att smittas av
den. Nar du vaccinerar dig hjalper du bade till att skydda
personer i din narhet och bidrar till att samhallet kan

fungera som vanligt trots influensapandemin.
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Rad till allmanheten for att
undvika smittspridning

o Tvatta handerna ofta och
noggrant. Anvand garna

handsprit om du inte har )
tillgang till vatten och tval. —
« Hosta och nys i armvecket %

eller i en engangsnasduk. % \

e Stanna hemma om du ar = .
. . s
sjuk och ta forsta kontakten N /
med sjukvarden per telefon |

e Vaccinera dig

lllustration: Jupiter Reklam
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Webbplatser med aktuell
Information

e www.krisinformation.se

— informationotill allmanheten om allt som inte direkt
beror sjukvard

— bank av fragor och svar
— sarskild sida om skola och forskola
e www.1177.se eller www.vardguiden.se
— den nationella sjukvardsradgivningen
e Www.av.se
- arbetsmiljéfragor
« www.soclalstyrelsen.se och
o www.smittskyddsinstitutet.se
— med information till sjukvarden
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