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Antibiotika (JO1 exkl. metenamin), alla aldrar.

Oppenvard i Sverige, recipen/1000 invanare
Kéalla: Apoteket AB
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Antibiotikaforskrivning 1 Halland 2005 - 2008-09, rullande-12"
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Antibiotikaférskrivning per Vardenhet i Halland, jan — sept 2008
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Forandring i total antibiotikaforskrivning jan - juli 2007 - 2008, per lan
(DDD/1000 inv/d)
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Forandring av forskrivning till barn 0-4 ar per lan jan — juli 2007-2008
(recipen/1000 inv)
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e www.lthalland.se

Val av antibiotika

Verksamt mot ratt bakterie

Infektioner

TERAPIREKOMMENDATIONER

Nar den vavnad som ar infe

2008 /2009

Om antibiotika och resistens
Hur ska vi behandla Emma?
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Vad gor vi mer?

* Fria besok for barn och ungdomar under 20 ar

* Fritt aterbesok inom 5 d vid "Antibiotikafri behandling” for
luftvagsinfektion

 Utbildning for sjukskoterskor "Handlaggning av
vardagsinfektioner i dppen vard”

* Ny BVC-utbildning for foraldrar om vanliga infektioner
e Fortsatt noggrann uppfoljning av konsumtionen

* Fortsatt mail-dialog med forskrivarna i Narsjukvarden
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Intervjuerna - vad blev svaret?
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Sammanfattning

Fem olika uppfattningar identifierades.
Uppfattningarna paverkas av:

* Var man lagger ribban for vilka infektioner som bor
behandlas

« Hur overtygad lakaren ar att det ar bast att avsta fran
antibiotika

 Patientens forvantningar pa att fa antibiotika
« Samspelet mellan patient och lakare
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Fem olika uppfattningar

A. Det ar bast om kroppen laker ut infektionen utan antibiotika (galler
de flesta infektioner i 6ppenvarden) och den uppfattningen har aven
patienterna.

B. Det ar bast om kroppen laker ut infektionen utan antibiotika (galler
de flesta oppenvardsmfektloner) man ar sjalv dvertygad och o6vertygar
darfor patienten om att det ar det basta for patienten.

C. Det ar bast om kroppen laker ut infektionen utan antibiotika (galler
de flesta oppenvardsmfektloner) men det ar kravande att 6vertyga
patienten om att det ar det basta alternativet.

D. Patienten har férvantningar pa att fa antibiotika och far det av olika
skal aven om det ofta inte skulle behdvas.

E. Patienten har férvantningar pa att fa antibiotika och far det om det &r
troligt att det lindrar symtom och forkortar infektionsperioden.
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Kategori A

Det ar bast om kroppen laker ut infektionen utan
antibiotika* och den uppfattningen har aven patienterna.

Patienter kommer for att fa en bedémning och blir glada om de
slipper antibiotika

En vanlig behandlingsstrategi ar att avvakta och se hur
iInfektionen utvecklar sig.

Patienterna ar trygga med att kunna komma tillbaka om
Infektionen blir varre.

* galler de flesta 6ppenvardsinfektioner
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Kategori D

Patienten har forvantningar pa att fa antibiotika och far det
av olika skal aven om det ofta inte skulle behdvas.

Att forskriva antibiotika ar att vara aktiv och det uppfattas mer
positivt bade bland patienter och lakare

Om man avstar fran antibiotikabehandling tar man en risk att
missa nagon allvarlig infektion, ocksa storre risk att bli anmald
for HSAN.

Lattare att skriva ut antibiotika om man inte kan folja upp (t.ex.
jouren) eller kdnner sig stressad.
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www.lthalland.se

Sammanfattning

Okningen i antibiotikaforskrivning beror pa flera faktorer
enl. allmanlakarna:

Strama

Befolkningen

Lakaren

Organisationen

Forekomsten av infektionssjukdomarna
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Hur anvander man detta?

Ta till sig informationen och reflektera.

e De praktiserande lakarna:
Kanner man igen sig? Ar ndgon uppfattning battre?
Vad behdvs for att na dit eller for att vara kvar dar?
Vad ar problematiskt?
Vilket stod dnskar man fran Strama, "landstinget”
e Strama och LK:

- Vad stoder respektive undergraver en restriktiv
antibiotikaforskrivning?

- Vad kan man paverka med information och utbildning?
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Antlblotlka hjslper Inte mot frkyiningsvirns.
Din kropp bilir frisk fran férkyining pa egen hand.

Lntdlg anvandning av antiblodika leder il att bakearisr
Elr matstandskrattiga och svara att behandla.
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