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Krafttag behdvs for att stoppa resistensutvecklingen
Pressmeddelande fran Strama 2008-11-18

Onadig och felaktig anvandning av antibiotika leder pa sikt till att inte bara enskilda
patienter utan hela grupper utséatts for risker. Om fler bakterier blir resistenta mot
antibiotika kan det leda till att det inte langre gar att behandla sjukdomar som enkelt
kan behandlas idag. Idag lamnar Socialstyrelsen, Smittskyddsinstitutet (SMI) och
Strama forslag till regeringen om hur utvecklingen ska bromsas.

Strama har undersokt den statistik som finns om hur mycket antibiotika som skrivs ut och
séljs. Statistiken ger en dvergripande bild av hur mycket antibiotika som séljs och skrivs ut
men det &r svart att avgora av vilken orsak. For att kunna se om antibiotikaanvandningen
haller god kvalitet och foljer rekommendationerna maste aven forskrivningsorsak anges pa
recepten.

— Nér apoteksmonopolet avskaffas ar det viktigt att de uppgifter, inklusive historiska data,
som idag finns om antibiotikaforséljning forblir lika tillgdnglig och uppdateras lika snabbt
som idag. Alla aktorer som saljer antibiotika till sjukvarden maste ocksa fortsatta att leverera
statistik dver sin forséljning, sdger Otto Cars, som &r ordférande i Strama.

Antibiotikaresistens orsakas till stor del av fel anvand antibiotika. Darfor har Socialstyrelsen
genomfort en inventering av halso- och sjukvardens antibiotikaanvandning. Den visar bland
annat att bara halften av landets vardcentraler har tillgang till stod fran
infektionslakarkompetens. Riktlinjer for diagnostik och behandling, till exempel vilka prover
som bor tas och vilka antibiotika som bor ges vid olika typer av infektioner, saknas ofta bade i
primarvarden och pa sjukhusen. En konsekvens av det ar att manga patienter riskerar att fa fel
antibiotika eller behandlas helt i onddan. Problemet ar speciellt tydligt pa aldreboenden, dar
lakare ofta staller diagnos och ordinerar antibiotika per telefon.

— Ingen skulle acceptera att andra behandlingsmetoder sattes in pa samma svaga underlag som
man idag ger antibiotika. Ansvariga inom landsting, kommuner och privata vardféretag maste
se till att det finns tillgang till ratt kompetens, att riktlinjer tas fram och kontrollera att
riktlinjerna efterfoljs, sager Socialstyrelsens generaldirektor Lars-Erik Holm.

— Det &r mojligt att bromsa resistensutvecklingen och det &r ledarna inom halso- och
sjukvarden som har huvudansvaret. Om de efterfragar resultat fran verksamheterna kan de
paverka utvecklingen och 6ka sikerheten for patienterna, menar Goran Stiernstedt, direktor
vid Sveriges Kommuner och Landstings avdelning for vard och omsorg.

Nya former av resistens registreras inte och resistensproblem vid vanliga, inte allvarliga
infektioner, upptacks ofta sent eller inte alls. Det konstaterar SMI och foreslar darfor ett nytt
nationellt system for att Gvervaka utvecklingen. Varje dygn ska data hamtas fran lokala och
regionala laboratorier och samlas i en nationell databas. SM1 vill ocksa infora ett system for



att tidigt upptéacka resistens genom att utvalda 6ppenvardsmottagningar 6kar sin provtagning
och bakterieodling vid vanliga infektioner och att informationen fran detta stéalls samman.

— Overvakningen av antibiotikaresistens &r i dag inte optimal och maste forbattras, sager
Ragnar Norrby, generaldirektor vid Smittskyddsinstitutet.

For mer information se:

WWW.Strama.se
http://www.smittskyddsinstitutet.se/upload/Publikationer/nationella-overvakningssystem.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Publicerat/2008/10196/2008-126-68.htm
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